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_ KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 Kotnera pyOnenas u3 nTHIm! 90 14,6 18,7 13,6 223
) MaxkapoHHBI€ H3eJHI OTBapHLIE 150 5,5 87 332 206
3 | Yaii c caxapoM, JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
4 | Xneb mmeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 23,4 24,6 81,5 581
CTOMMOCTb pPAalHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTnas kateropus 12 jieT u crapiue)
1 Kotnera pybnenas u3 nTHIIbI 100 16,2 20,8 151 248
2 | MakapoHHBIe U3aenHsa OTBapHbIe 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yaii ¢ caxapoM, JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
4 Xite mireHHUYHLBIH 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
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