«Coznacoeano»
Hupexmop MEBOY ['C (], »

«Ymeeparcoaro»
HIT Yexyuios 0.4,
12 5. /0.A4.Yexynxos/

. Wi . 2=\
( \oN b o 4 Te crenes /
\\.__d/ i / .' 3

MEHYO ua «A/ w77

No HaumenoBanmue 011052 Beixon, | Benkn, | JKupel, | Yrieso | Duep.uen
n/o r r r AbL, T HOCTb,
KKAJ
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 7-11 Jjer)
1 Kama Momounas maHHas sxuaKkas 150 4,1 54 252 182
2 | OpykThl cBexHe (1010K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yalt ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xneb mmeHWYHBIH 40 4,8 1,2 20,5 105
Hroro: 555 9,6 Ta2 77,3 415
CroumocTh paumoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jiet u cTapme)
1 Kama Mosnouynas MaHHas xuakas 200 55 6,8 33,6 242
2 | ©pykThI cBexHe (10110K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 | Ya# ccaxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xneb nmeHUIHLIH 4_0 4,8 1,2 20,5 105
Hroro: 605 11,0 8,6 85,7 475
CroumocTb paunona:
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