
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСТАНЦИОННОГО УРОКА 

Класс 8 

Предмет ОБЖ 

Тема урока «Индивидуальное здоровье, его физическая, 

духовная и социальная сущность» 

Тип урока  

(изучение новой темы, контроль, повторение 

и т.д.) 

изучение новой темы 

Организационные элементы урока  

Информационные обучающие материалы. 

 учебные книги (твердые копии на 

бумажных носителях и (или) 

электронный вариант учебников, 

учебно-методических пособий, 

справочников и т.д.);  

 компьютерные обучающие системы в 

обычном и мультимедийном 

вариантах;  

 аудио- и видео учебно-

информационные материалы 

(длительностью 5-7 минут);  

 

Знакомство с новым материалом: 

 

Пройдите по ссылке и посмотрите обучающий 

мультфильм о здоровье 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bYowRv2S8vk 

 

затем,  пройдите по ссылке и решите тест 

 
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-individualnoe-

zdorove-cheloveka-ego-fizicheskaja-duhovnaja-i-sotsialnaja-

suschnost-smir 

 

Домашнее задание  

Способ обратной связи при проверке 

домашнего задания (АИС «Сетевой город», 

электронная почта, мессенджеры (ватсап 

whatsapp, вайбер viber, ВК) 

после прохождения теста сделайте скриншот с 

результатом и пришлите мне личным 

сообщением в ВК. 

 

Срок исполнения: до 22.04.2020 
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