
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСТАНЦИОННОГО УРОКА 

Класс 8 

Дата 28.04.2020 

Предмет ОБЖ 

Тема урока «Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества» 

Тип урока  

(изучение новой темы, контроль, 

повторение и т.д.) 

изучение новой темы 

Организационные элементы урока  

Информационные обучающие 

материалы. 

 учебные книги (твердые копии на 

бумажных носителях и (или) 

электронный вариант учебников, 

учебно-методических пособий, 

справочников и т.д.);  

 компьютерные обучающие системы 

в обычном и мультимедийном 

вариантах;  

 аудио- и видео учебно-

информационные материалы 

(длительностью 5-7 минут);  

Знакомство с новым материалом: 

 

Пройдите по ссылке и посмотрите 

обучающий видеоролик 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ&t=300s 

 

после просмотра видеоролика, пройдите по 

ссылке и прочитайте статью 
 

https://zen.yandex.ru/media/bodystatus/kak-nachat-

zdorovyi-obraz-jizni-plan-pravilnyh-deistvii-i-motivaciia-

5d49f46c4735a600ac1eea6e 
 

 

 

 

 

Закрепление нового материала 
 

1.пройдите по ссылке и решите тест 

 
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-zdorovyj-obraz-zhizni-kak-neobhodimoe-uslovie-sohranenija-i-

ukreplenija-zdorovja-chelov 

 

2. Сделать скриншот с результатом теста. 

 

Способ обратной связи   скриншот с результатом  прислать мне 

личным сообщением в ВК 28.04.2020 не 

позднее 20.00 
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