TEXHOJIOI'MYECKASA KAPTA JUCTAHIIMOHHOT' O YPOKA

Kiace 8
Hara 30.04.2020
IIpeamer ¢puskyabTypa

Tema ypoka

CunpuHnrepcknii 6er, 3ctaeTHblii Oer

Tun ypoka
(M3yyeHre HOBOM TEMbI, KOHTPOJIb,

IOBTOPEHUE

MIOBTOPEHUE U T.1.)

Oprammaunonnme 3JIEMECHTHI YPOKa

3HAKOMCMEO C HOBLIM MAMEPUATIOM:

[ToBTOPUTH BCE N3YYEHHOE MO TEME.

1.

3akpenienue H08020 mamepuana

Koro Ha3biBalOT cnpuHTEPOM?

A) Toro, kTo 6eraeT Ha ANUHHbIE ANCTaHLIM

B) Toro, kTo GeraeT Ha cpeaHue gucTaHUmMm

B) Toro kTo GeraeT Ha KOPOTKME AUCTaHLUK

IN) Toro, kTo BeraeT Ha BCe BUAbI AUCTaHLNA

Mpwn 6ere k oTmeTke 30 METPOB CKOPOCTb CMOPTCMEHA COCTaBNsAET?

A) 80% oT MakcumanbHO BO3MOXHOW

B) 90% oT makcnmanbHO BO3MOXHON

B) 95% oT MakcumanbHO BO3MOXHOMN

M) 98% oT MakcMMaribHO BO3MOXHOW

Kakne n3 HmxkenpmBegeHHbIX YNpaXHEHN O4YeHb BaXHbI Ansi 6eryHoB?
A) MnaHku

B) MoatarmeaHus

B) BokoBble paBHOBeCUSI

) Mpbbkkn

) OmxmMmanus

E) YnpaxHeHnsi Ha 6peBHe

) Bbinagbl, MEHSAS HOTW B NPbLIKKE

3a kakoe M1HMMarbHOe Bpems yaaBanochb npobexartb pacctoaHme 100 MeTpoB?
A) 3a 8,57 cekyH

B) 3a 9,36 cekyH

B) 3a 9,58 cekyHg

Ha kakux gmuctaHumsa npoxoasaT COpeBHOBaHUS MO CNpUHTEpPCKomy bery?
A) 20 30 60 100 meTpoB

B) 30 60 100 400 meTpoB

B) 60 100 200 400 meTpoB

Mpun Bere pykn OOMKHbI ObITb COrHYTHI NOA YIIIOM ...

A) 90 rpagycos

B) 50 rpagycos

B) 45 rpagycos

PacnonoxuTte kapTuHKM B nocrnegoBaTenbHocTn 1) Ha ctapT 2) BHnmanue 3) Mapu




danbcTapT — 3710 ...

HanuwwuTe, KaKyto noJib3y NpUHOCUT Oer Ha KOpOTKMne auctaHuumn
. Hannwute npasuna Gera Ha KOpPOTKMe AnCtaHunn

. HanuwuTe npaBuna TexHukn 6e3onacHocTu, KOTopble Heobxoanmo cobnioaate npu bere
. Kakne nHavBmayanbHble YCroBUsi Ha COPEBHOBaHMAX ANst Kaxaoro 6eryHa?

2. OTBeT OTNPaBUTh YUUTEIIO

Crioco6 oOpaTHO¥ CBsI3U

OTnpaBUTH 10 3JIEKTPOHHOM MmouTe
Rohman76@mail.ru




