
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСТАНЦИОННОГО УРОКА 

Класс 3 «Б» 

Дата  14.05.2020 

Предмет Физическая культура 

Тема урока Тест по физкультуре по технике безопасности для начальной 

школы 

Тип урока  

(изучение новой темы, 

контроль, повторение и т.д.) 

Урок открытия новых знаний 

Организационные элементы урока 

1. Что нельзя надевать на урок? 

1. Серьги.   2. носки.   3. ожерелье.  

4. шорты.   5. кроссовки.   6. туфли. 

7. Браслеты.   8. Часы.   9. футболку. 

2. Когда можно заходить в зал? 

1. Когда открыта дверь. 

2. Когда есть учитель. 

3. Когда разрешил учитель зайти в зал. 

3. Когда можно играть в мяч? 

1. Когда зал открыт. 

2. Когда в зале есть мяч. 

3. Когда учитель разрешил взять мяч. 

4. Когда можно спрыгивать с лестницы? 

1. Когда нет людей рядом. 

2. Когда захочется. 

3. Никогда. 

5. Что нельзя делать в строю? 

1. Разговаривать. 

2. Жевать жвачку. 

3. Щипать соседа. 

4. Наступать на пятки. 

5. Дышать. 

6. Что можно делать во время разминочного бега? 

1. Обгонять. 

2. Ставить подножку. 

3. Останавливаться. 

4. Врезаться в стену. 

5. Сходить с дистанции. 

6. Падать. 

7. Сталкиваться с соседом. 

ПРИСЛАТЬ ОТВЕТЫ теста. 

Прислать фото выполненного задания   

Способ обратной связи  Прислать фото в вайбер. 

 


