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ЗАВТРАК для обучающихся
Углеводы, I

• .,Q

o~~1-4 классов, из мое, миогодетиых Выход Белки, ЖиРЫ; S t Цена
~~

~ ~семей и обучающихся, г г г г ~ с, ~ руб
состоящих на учете у фтизиатра ::r: Q) о Q)

с 7 до 11 лет
CТ')::r tg с,

ВАРИАНТ-3
Каша вязкая молочная рисовая 150 4,20 7,20 30,50 205,10 174
Яйцовареноевкрут~ lшт 6,3;0 5,70 0,40 78,50 337
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90 --

ИТОГО 14,80 14,10 62,20 436,80 70-00
ЗАВТРАК для обучающихся из
мое, многодетных семей и

обучающихся,
состоящих на учете у фтизиатра

с 12 до 18 лет
ВАРИАНТ-3

Каша вязкая молочная рисовая 200 5,60 9,80 40,60 273,20 174
Яйцо BapeHoeBKVY1YN lшт 6,30 5,70 0,40 78,50 337 ---
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 421
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 16,20 16,70 72,30 504,90 70-00
---

Директор: 3ав.производством: ~ Экономист по цeHa~



ОБЕД для обучающихся
1-4 классов, из мое, многодетных

семей и обучающихся,
состоящих на учете у фтизиатра

с 7 до 11 лет

Выход
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Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Цена
руб

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (помидор
свежий)

60 1,30 0,40 7,70 37,0

Борщ с капустой и картофелем 200 1,60 4,0 10,40 84,50 82
Рагу из птицы 150 12,70 14,60 13,90 237,80 289
Компот из свежих плодов
(яблок)

200 0,20 27,50 112,70 342

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

итого
Хлеб пеклеванный 30 1,90 0,30 12,30 59,40

ОБЕД~дJiя обучающихся из мое,
многодетных семей и

обучающихся,
состоящих на учете у фтизиатра

с 12 до 18 лет

20,70 19,70 91,30 623,30 70-00

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (помидор
свежий) .

100 2,20 0,60 12,80

Борщ с капустой и картофелем 250 2,10 5,0 13,0 105,80 82
Рагу из птицы
Компот из свежих плодов
(яблок)

200
200

16,70
0,20

19,40
0,20

18,60
27,50

316,3
112,70

289
342

Хлеб пшеничный
Хлеб пеклеванный

40
30

3,0
1,90

0,20
0,30

19,50
12,30

91,90
59,40

итого 26,10 25,70 103,70 747,70 70-00

Зав. произвсдством: й:L-о/ Э"О"ОМИСТ "9 ц~


