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3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 ser)
1 [ITHua, TYIIEHHAsA B CMETAHHOM COYCe 90 11,1 10,4 3.2 150
2 Kalua rpeuneBas Bs3kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yait ¢ caxapoM, JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X1eb rmmeHHYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 75.3 4380
2-0 3aBTpaK
1 DpykThI cBEkMeE (A0710KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
9 Yait ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Komaurepckoe uszenue (Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,1 24 38,7 186
CToumocTh pauHoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JieT M cTapine)
1 IITHia, TymeHHast B CMETAHHOM COYCE 100 12,3 11:5 3,5 167
o) Kama rpeuHeBasi Bs3Kas 180 7.3 5,8 334 214
3 Yaif ¢ caxapoM, JJMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
4 | Xneb nmmeHndHbIi 50 37 0,3 243 115
Hroro: 552 23,60 ] 17,6 76,0 556
2-0M 3aBTpaK
1 | @pyxtsi ceexme (s610k0) 100 0,4 0,4 9,5 46
g Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Konmurepckoe usaenue (Badmm) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 2,9 34 45,9 226
CTouMoCTh pauHoHa;

3aB. IPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT 110 IIEHaAM




