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KKAaJ
3asTpak(OB3)
(Bo3pacruas Kareropus 7-11 ser)
1 Kotnera pyOneHas U3 IITHLEI 90 14,6 18,7 13,6 223
g MaxapoHHBIE H3JeJIHA OTBapHbIC 150 5.5 57 33,2 206
3 Yaii ¢ caxapoM, JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X1e6 mmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 23,4 24,6 81,5 581
2-0i1 3aBTpaK
1 DpyxkThl cBexKue (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoMm (kapKamis) 180 0,2 0,0 13,5 54
3 Konurepckue u3zemnis (nedeHpe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 181
CToHMOCTE pPallHoHA:
3aBTpak(OB3)
(BospacTnast KaTeropus 12 jiet u crapiue)
1 Kotnera pyOneHas W3 ITHLBI 100 16,2 20,8 15,1 248
7! MakapoHHbIe H3[ETHsI OTBapHEIE 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yait ¢ caxapoM, THMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xneb mueHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
2-01 3aBTpaK
1 @pykThl cBexue (A6110K0) 100 0,4 0.4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (kapkaz?) 180 0,2 0,0 13,5 54
3 Kongurepckue uzmemnis (nedeHne) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 3,0 34 44,6 221
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