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I/HI ‘Iefcyimoe 0.A.
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Ne Haumenosanue 011012 Boixon, | Beakn, | Knppi, | Yrieso | JHep.ueH
n/m r r r Ibl, T HOCTb,
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pactHas Kareropus 7-11 JIeT)
1 [ToMHIOPHI CBEKHE 60 0,5 0,1 0,1 8
27 . ®puKagenbku pelOHbBIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc ToMaTHbIH 30 11 2.2 2,2 52
4 Iiope kapTodensHOe 150 3,9 8,9 39,8 233 .
5 Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xeb mieHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570
CToHMOCTb PAIIHOHA:
3aBTpakK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u cTapiue)
1 . | HomMunops ceexue 100 2.2 0,7 12,8 62
7 dpukanenska polOHbIE 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc TOMaTHBIH 30 | 25 2.5 52
4 ITiope kapTodensHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yaif ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xe6 nineHHdHbH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hrt_)ro: 672 25,0 28,3 108,3 685
CTtoumocThb paliHoHa: R
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