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Ne HaumenoBanue 0J1roaa Brixon, | beakn, | Kupsl, | Yrieso | JHep.neH
/1 r r r Jbl, T HOCTh,
KKAJI
3aBTpaK
(Bo3pacrHas KaTeropus 7-11 jer)
1 | Kotnera pyOJieHas U3 ITHIIBI 90 14,6 18,7 13,6 223
o Coyc TomMaTHBLI 30 1;1 2,5 2.5 52
3 MakapoHHBle M3[eNHA OTBapHbIE 150 5.3 9,7 33,2 206
4 | KoMnor u3 cMecH CyXodpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 510 24,6 27.1 99,6 700
CTOMMOCTb palHOHA:
3aBTpax
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jeT u crapiue)
1 | Komiera pyGnenas u3 nTHIEI 100 16,2 20,8 15,1 248
2 Coyc TomMaTHbLi 30 1,1 2.5 2,5 52
. 3 MaxkapoHHEIe U3/IeJIUs OTBApHEIE 180 6,6 6,8 39,8 248
4 | Kommor u3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb mueHHYHbIH 50 37 0,3 24,3 115
Hroro: 560 28,0 30,4 112,5 789
CTouMoCTh pauoHa:
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