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MEHIO
i Ha 20 monsx 2024 T.
Hens 3 Berxon | Beixw, | XKupst, | YrieBossl, | OHepPreTHIECK Ne
r r r T as EHHOCTh | PeLenTyp
! (xKa) EI
3aBTpaK :
JlanmmeBHWK ¢ TBOPOTOM 200 17,2 | 16,7 39,0 355,5 Ne 208
Coyc MOJOYHEIH (CIaIKAH) 50 0,9 22 6,7 50,8 Ne 596
Yait ¢ MOIOKOM 200 1,3 1,0 11,8 61,3 ° Ne 421
Batom 50 3,8 1.5 25,7 131,0 -
Hroro: 500 232 | 214 83,2 598,6 -
Oben | !
Opomu 1o ce30Hy (OTyper CBEeXHH, 60 1.3 0,4 717 37,0 -
HOMHJIOP CBEXHH, Kaycra KBameHasd, ’ '
orypell COJIEHEIH, TOMH/IOP COJIEHBIH,
cBEeKJia OTBapHa:d) - :
Cyn xaprodenbHE# ¢ 6000BEIMH 200 46 | 44 15,2: 117,8 . Ne 102
(ropox) :
IITuna TymeHas B COyce 100 123 11,5 3.5. 1670 « Ne
il . 290/593
Kama ssgeeBas Bsi3Kasd 150 4,8 6,2 28,0! 180,6 © | MNe302
KoMTIOT A3 CBEXKHX ILIOL0B 200 0,2 0,2 27,1 111,14 Ne 631
Xi1e6 nImeHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X7e6 nexieBaHHEIH 50 3,2 0,4 20,6 989 = | TTKMe7
Hroro: 790 26,4 | 233 121,6 804,3 -
Wtoro 3a 3 ieHb: 49,6 | 44,7 204,8 1402,9 -
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