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[Ipumepnoe 12-tu qHeBHOE MeHIO Ui 0OecIIeueH s TOPSIYMM ITUTAaHUEM (3aBTPAKH )
oOyuaromuxcst Bo3pactHoi rpynmsl 7-11 ner MOY

2026



IlpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /LISt 00ecneyeHUsi TOPSYHUM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00Y4aIOIIMXCSsl BO3PACTHON IPYIIEI

7-11 ner MOY
1 nenn
IMumeBbie BemecTna Jueprern-
. Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
IMpuem uumm, HaumMeHoBanue 6./110/1a
MOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, 1 AKupbl, r | YrieBoabl, I o
3aBrpak
Kaia Bsa3kas MosiouHas pucoBas 200 5,6 10,6 40,7 2750 174 2011
®pyKTel CBeXHE (0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 nieHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje 200/15 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM nuiuu: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




[Ipumepnoe 12-Tu 1HEBHOE MEHIO /LISt ODecneveH sl TOPSM MM NUTAHNHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOUIHXCSl BO3PACTHOMN IPYIINbI

7-11 et MOY
2 1eHBb
ITumessie Bemecrsa .
Macca yeckas Ne penen- | Coopuuk
Ipuem nuum, Haumenosanue 611012
OPIHH IEeHHOCTh, TYpHI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r e
3aBTpak
Ogoy no ce3ony (oryper CBEKHi, OMHI0p
” ” TTK Ne
CBEKHH, KalycTa KBalICHast, IOMH/I0p COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel COJIeHbIi, CBeK/1a OTBapHas) S
['peuka no-kynedecku 200 21,9 253 40,1 4250 TTK 468 2024
Yait uepHblii ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xu1e0 nieHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 500 25,7 257 69,9 567,5




[IpuMmepnoe 12-TH 1HEeBHOE MEHIO /LISl 00ecIeYeHHsI TOPAYHM IIMTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIMXCH BO3PACTHOH IPYIIILI

7-11 aer MOY
3 nenn
IMuineBbie BemecTra IHepreTH-
Macca yecKkast Ne peuen- | COoOpHHK
IMpuem nummn, HaumeHoBanue 0J110/1a
NMOPUHH LHEHHOCTh, TYpBI peuenTyp
beaku, r Kupel, r | Yriaesoisl, r ———
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-papHant 90/30 8.4 15.1 14,3 213.8 462/593 2004
Kamua Bsaskas rpeuHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
XJ1e0 MIeHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nmuum: 530 17,7 20,1 86,6 545.,5




[IpumepHoe 12-Tu 1HeBHOE MEHIO /IS 0OeCTIeYeHHsI TOPSYHM IIHTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4AIOLINXCS BO3PACTHOH IPYIIIbI

7-11 et MOY

4 1eHp
ITumessbie BemecTsa IHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | CoopHHK
[Tpuem nuum, Haumenosanue 611012
NOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaku, r AKupbl, r | YraeBoasl, r iiicais
3aBTpak
OBouiu 1o ce30ny (Orypeit CBexHii, MOMHI0p
iz - TTK Ne
CBEKHMH, KaIlyCTa KBalICHas, [IOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJICHbIH, CBEK/Ia OTBapHas) R
IT10B U3 NTHIBI 200 153 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 73 593 376 2011
Xneb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 515 18,9 211 76,1 569.4




IIpumepHoe 12-Tu 1HeBHOE MEHIO L5t 00ecneyeHusl FOPSIYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4AIOIIMXCS BO3PACTHOM IPYIIEI]

7-11 ner MOY
5 nenn
IMumeBbie BemecTsa HHEpeTE
Macca qecKas Ne peuen- | Coopuux
[Tpuem num, HaumMeHoBanue 611012
NOPIUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaxkn,r | Kupbl, r | YriaeBoasl, r -
3aBTpax
Kaura Bsi3kas MoJ104Has KYKypy3Hasi ¢ TBOPOroM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TIK 315 2025
Byrepbpo/1 ¢ MaciioM 1 MOBHIOM 50/10/25 4.0 9.0 45.0 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Uroro 3a npuem nuum: 500 9,2 13,0 88.0 502,5




[Ipumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JIsi 00eceYeHHsl FTOPAYMM MHTAHUEM (3aBTPAKH) 00YUAIOMIMXCS BO3PACTHON IPYIIILE

7-11 ner MOY
6 1eHnb
IMumesble BemecTsa JnepreTh-
Macca JecKan Ne peuen- | COopHMEK
[Mpuem numm, HauMeHoBaHue 0.110/1a
NOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | Yriesoasl, r -
3aBTpak

Kotsiera pyOienas 3 nTHiibl 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MakaponHble H31eJIMs OTBapHbIC 150 5.5 5.7 332 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X710 nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Uroro 3a mpuem muum: 500 234 24,6 81,5 581,3




[IpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /ISt 00ecrieYeHUs TOPSYHM NUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00y4ALIHXCS BO3PACTHOM IPYIINKI

7-11 ner MOY
7 1eHb
IMumessie BemecTsa SHeprevi-
Macca YecKas Ne peuen- | Coopuuk
IMpuem nuim, HauMeHoBaHue 0.J110/12
NOPUMH HEHHOCTb, TYpbI peuentyp
bBeaku, r AKupbl, r | YraeBoasl, 1 R
3aBTpak
OBo 1o ce3ony (oryper CBeXHi, NOMHI0P
. 5 TTK Ne
CBEKHM, KalycTa KBalleHas, TOMH10p COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypeu COJICHbIH, CBEKJIa OTBAPHAs) e
I10B M3 NTHILBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xu1e0 nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 515 18,9 21,1 76,1 569.4




[Ipumepnoe 12-TH IHeBHOE MEHIO /IJIsl 0OeceveHusl FOPSiYMM IMUTAHUEM (3aBTPAKH) 00Y4YAIOIIHMXCS BO3PACTHOMH IPYNIbI

7-11 ner MOY
8 nenn
1 JHepreTu-
HIIeBbIC BEIECTBA
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHEK
IIpuem nuumM, HaMMeHoOBaHKe 0JI10/1a
NOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
Beaku, 1 AKupol, r | YrieBoabl, I S
3aBTpak

MdpHKaaCIbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHbBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158.0 239/593 2011/2004
Kaprodensnoe nrope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nieHnyHbI i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nmuum: 530 19,7 22,1 04,6 481,9




[Ipumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /IJIsl OOecIeYeHUsl TOPAYHM IMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4AIOUIUXCH BO3PACTHON rPyNIILI

7-11 ner MOY
9 1eHn
ITumeBsie Beecrea JHEpreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | CoopHMk
IMpuem numm, HaumenoBanue 6/1101a
NOPUMHH HEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
bBeakn, r Kupbl, 1 | YraeBoasl, r ——
3aBTpak

MakapoHsbl 3aneyeHHble ¢ THIIOM 200 10,0 8.0 370 201.,0 206 2011
®pyxTel cBekue (10J10K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 1’73 59,3 376 2011
X1e0 nIeHHYHbBINA 45 3.8 0,2 21,9 103.4 TTKNe6
Hroro 3a npuemM nmuum: 560 14,3 8,6 85,7 4993




IIpumepuoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /Il 00ecneYeHus FTOPSIYHM MHTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y4aIOUIMXCsl BO3PACTHOH IPYIIIbI

7-11 qeTt MOY
10 nenn
ITuieBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopuMk
[Mpuem nuum, HaumeHoBanue 6.110/1a
MOPIUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
Karmma sxujakas MOJIOYHAs M3 MAHHOMN KPYIIbI 200 3.5 9.7 38,5 250,0 181 2011
ByrepOpo/1 ¢ MacioM u ChIpoM 60/10/10 4.0 9.0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM muum: 500 9,7 18,7 98.5 584.6




Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /LIsl 0ODecIIeeH st FOPSYHM MHTAHKEM (3ABTPAKH) 06Y4AIOLINXCH BO3PACTHOI rpyIIbl

7-11 ner MOY
11 jnenn
Iumesbie Bemecrsa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
[Ipuem nuumM, HaumenoBanue 0J110/1a
NOPUHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Aupbl, r | YrueBoasl, r P
3aBTpak
Kotnera pyOsienas m3 nruisl 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
Kamua Bsi3kast rpeuneBas 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Coyc ToMaTHbIN 30 kil 2:5 25 32,0 593 2004
Yait uepHbliii ¢ si010K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
X1e0 mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 510 25,1 26,3 83,6 568,1




IIpumepnoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO /UIst 00ecreYeHHsl FTOPSAYMM UTAHMEM (3aBTPAKH) 00y4AKOLIUXCH BO3PACTHOMH I'PYIIIIEI

7-11 ner MOY

12 nenn
[Mumesbie BemecTsa JuepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoOopumr
IMpuem nuim, HanMeHoBanue 01012
NOPUHH HEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Beaku, r Kupsbl, 1 Yraesonnl, o
3aBrpak
PpHKageIbKH U3 IITHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191.4 297/593 2011/2004
Puc orBapnoii ¢ oBou@amu 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nueHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem muum: 525 25,7 19.8 82,7 561,0




IIpumepuoe 12-Tu IHeBHOE MEHIO /1151 00eCTeYeHUsl TOPAYMM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4aAIOLIMXCS BO3PACTHOMH I'PYyNNbI

7-11 ger MOY
HUTOIO NNO NMPUMEPHOMY MEHHKO
ITuimeBsbie Bemecrsa JuepreTH-
yecKasi
HUroro
IIEHHOCTh,
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r S
Hroro 3a Bech nepuoj 217.5 232.2 9780 6 503,5
CpenHee 3Ha4eHHe 3a EpHO/1 18,1 19,4 81,5 542,0

COOpHHK peuenTyp Ha IMPOAYKLHIO I 00y4aromnXxcs BO Bcex oOpasoparebHbiX yupexaeuusx / [loag pea. M.I1. Morunesroro u B.A. Tyrenssna. -
M.:MeJIn mmroc, 2011. - S44c.

COOpHHUK pelenTyp W KyJIUHAPHBIX W3/EIHI I NPEAITPUATHH 0OIIECTBEHHOI0 NMUTaHus 1npu odueodpazoparensHbix mkonax / [lox pen. B.T.
Jlamuuno#. - M.: Xneonpoaundopm, 2004. - 640c.

COopuuK peuentyp 0101 U KyJHHAPHBIX M3ACIMH U1d 00ydaromuxcs odpaszoBarebHbIX opradu3zanuid. COOpHHK TEXHHYECKHX HOpMAaTHBOB. PI'OY
HI3/I Munsapasa Pocenn, HUM I'mO3/1ull / nox penakuueit wien-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3narens Hayunbiii nesTp
3110poBbs aerei, 2016. - 560 c.

TabnHIbl XUMHUYECKOro COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCHICKUX MPOAYKTOB nutanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
Tyrenbsn B.A.



