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[Ipumepnoe 12-Tu qHEBHOE MEHIO 1Sl 00ECIIEUEHUs TOPSYUM ITUTAHUEM (3aBTPAKH)

oOyuaronuxcsi Bo3pactHou rpynmsl 12-18 ner MOY

2026



[IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /I/Isi 00ecreYyeHUsl FOPSIYMM NUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4aKOLUIMXCSsl BO3PACTHOMH IPYIINbI
12-18 ner MOY

1 nennb
IMumesbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem nuim, HauMeHoBanue 611012
NOPUHH IEHHOCTh, TYpPbI peuentyp
Beakun, r Kupb, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak

Kama Bsi3kas MOJIOYHAs pUcOBas 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
®pykrel cBexne (16710K0) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X716 nmeHHYHBIHA 50 3,7 0,3 24 .4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM ImuIIH: 615 11,3 14,0 99.8 562,9




[pumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /115l 0DecreeHHs FOPSTYUM IIHTAaHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaKOIIHXCSl BO3PACTHOH Pyl
12-18 aer MOY

2 1eHL
ITumeBbie BemecTBa JueprerH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopuuk
[pueM nuiM, HauMeHoBanue 011012
NOPLHH HEHHOCTD, TYpbl peuenTtyp
beakn, r Kupbl, r | Yraesoasl, r it
3aBTpak
OBoIH 110 ce30HY (Orypell CBEXHH, MOMUI0P
9 & TTK Ne
CBEXKHH, KallycTa KBalleHasl, IOMUI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0.2 12.7 12345
orypell COJIeHblIH, CBEKIIa OTBapHas ) T
['peuxa nmo-kyrne4ecku 230 252 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Yaii yepHBIii ¢ A0710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43.0 TTK 547 2025
X116 neHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MUAIIH: 570 29,3 29,6 76,0 6364




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /IUIsi 00ecTeYeHusI FOPSYUM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0UIMXCsl BO3PACTHOMH IPYIIbL
12-18 et MOY

3 nenn
IMuieBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuHK
IMpuem nuim, HauMeHoBaHHue 0.110/1a
MOPUMH LHEHHOCTb, TYPbI peuenTtyp
Beaxku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

Tedrenun ¢ coycom 2-BapHaHT 100/30 9.4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kamma Bsi3kas rpedyHesas 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 570 19,9 26,9 83.8 6153




[IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /UIsl 00ecredeHnsi TOPSIYUM ITUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0IHXCsl BO3PACTHOH rpynibl
12-18 sner MOY

4 neHn
Inmesbie Bewecrsa JHepreTH-
Macca yecKkas Ne peuen- | COopHHK
IMpuem nuum, HauMeHoBaHKue 0101
NOPUHH LEHHOCTb, TYpbI peuenTyp
bBeaku, r Kupol, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Opolmy 1o ce30Hy (oryperl CBexHii, IoMHI0p
. % TTK Ne
CBEXHI, Karycra KBalleHasi, TOMHI0P COJICHbIH, 100 0.5 0,1 0,1 7.6 12345
orypel CoJIeHblii, CBEK/1a OTBapHas) e
I1710B U3 NTHILBI 230 17,6 23,9 451 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
X1e6 ieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nmuuM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IMpumepHoe 12-TH qHEBHOE MEHIO /TSI 00ecrieYeHusi FTOPSYHM NMUTAHHEeM (3ABTPAKH) 00y4AKOUMXCH BO3PACTHOH IPYIINLI
12-18 jger MOY

5 nennb
Inmesbie BeuecTsa JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | COopuuK
[IpueM nuum, HauMeHoBanue 611012 )
NOPIHH HEHHOCTD, TYpPbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasi, r —
3aBTpak
Kama Bsi3kas MOJ0OYHas KyKypy3Has ¢ TBOPOIOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 PEK SIS 2025
Byrepbpoa ¢ MacioM u MOBHJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 o 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM nuumu: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




Ipuvepnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /UIsi 00eCHIeYeHNsi FOPSIMUM NUTAHKHEM (3aBTPaKH) 00y4alOIHXCsl BO3PACTHOH IPYNIIbI

12-18 aer MOY

6 n1eHb
IIumessbie BenecTBa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | COOpHHK
[MpueM numM, HauMenosanue 611012
NMOPLHUH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupsi, r | YraesBoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 nTHLbI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbIe H3/1eJIMs OTBapHbIE 180 6./ 6.8 398 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xu1e0 niueHu4HbIk 50 3.7 0,3 244 1149 TTK 6
HrToro 3a npueM NMUIIMK: 550 26,8 279 943 672,3




[Ipumepnoe 12-TH iHEBHOE MEHIO /IUIsl o0ecneueHHsl TOPSYMM NUTaHHEM (3aBTPaKH) 00y1aloIHXCs BO3PACTHOM IpyNIbl
12-18 aer MOY

7 neHb
IuieBbie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
IMpuem num, HauMeHoBanue 6.J110/1a
NOPUHH HEHHOCTD, TYpPbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (0rypeu CBeXHH, NOMHUI0p .
. " _ TTK Ne
CBEXXHH, KaIlyCcTa KBalleHas, IOMHI0P COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
orypeil CoJIeHbIH, CBEK/1a OTBapHas) SRS
[T110B U3 NTHIBI 230 17,6 23,9 451 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
XJ1e nueHHYHbIN 40 o) 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nmuuu: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




[pumepnoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO /IUIsi 00ecneYeHUsl FOPSIY UM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0UIMXCS BO3PACTHOMN IPYIIIEL
12-18 jger MOY

8 nenn
IMumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca YecKas Ne peuen- | COopuuK
IMpuem nuum, HauMeHoBaHue 6.110/1a
NOPLHH HEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, 1 | Yraesoasl, 1 _—
3aBTpak

®dpuKaaeIbKH peIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodenshoe nmope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 397 2011
Xu1e0 nureHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuumm: 570 22.7 21,6 78,9 562,9




[TpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /LISl 0OecreYeHusi TOPSAYUM NMUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4AKOIIMXCH BO3PACTHOH IPYIIEN
12-18 mer MOY

9 nenn
I JHepreTH-
HIEeBbIe BellecTBa
Macca yecKkan Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuuM, HaHMeHoOBaHue 0J1101a
NOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak
MakapoHBbl , 3a1I€4E€HHbIE C THLIOM 250 12.5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pyxkTh! cBexue (16110K0) 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHUYHbIN 45 3.8 0,2 219 103,4 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 610 16,8 10,6 95,0 5733




[pumepnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /IIsi 00ecneYeHUsI TOPSYHM NMUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4YAKOLIMXCH BO3PACTHOMH IPYIIIbI
12-18 Jser MOY

10 1enb
[IHieBbIe BeLIECTBA InepreTy-
Macca qyeckas Ne penen- | COopuMK
IIpuem numm, HauMenoBanue 0.1101a
NOPUHH | uenHocTH, TYpbI peuentyp
Beaku, r AKupsol, r | YrueBoasl, I _
3aBTpak
Kaina xuakas M0oJ104Has U3 MAaHHOM KpYIIbl 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrepbpos ¢ Maciom u ceipom 60/10/10 4,0 9,0 45,0 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nmuum: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




[pumepnoe 12-T JHEBHOE MEHIO JUIsi 0DecrieeH st TOPSIM MM NUTAHMEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIMXCS BO3PACTHOH IPYyNIibl
12-18 ner MOY

11 penn
Iumesbie Bemecrsa JHepreTH-
Macca vyeckas Ne penen- | Coopuuk
[Tpuem nuum, HauMeHoBaHue 611012
MOPUHH HEHHOCTD, TYpPbI peuenTtyp
beaku, r AKupwl, r | Yraesoasl, 1 o
3aBTpak
Kornera pyOnenas u3 nTHiisl 100 16,2 20,8 15.1 2478 294 2011
Kara Bsizkas rpedHesas 180 73 5,8 334 213.8 302 2004
Coyc TOMaTHbIH 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepHbIi ¢ A010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1eb nieHnYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem Imuum: 550 27,9 294 80,7 X11.9




IIpumepnoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /IS 00ecreYeHUsl TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00YHAKOLIMXCS BO3PACTHOMN rPyNiel
12-18 ger MOY

12 nenn
ITumesbie Bemecrsa JHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopuuk
ITpuem nuum, HauMenopanue 6.11012
NMOPUHH HEHHOCTh, TYPbI peuenryp
Beakun, r Kupsl, 1 | YraeBoawi, 1 -
3aBTpak
MdpuKaienbKH U3 ITHIBI C COYCOM 100/30 9,4 20,9 150 248.0 297/593 2004
Puc orBapHoOli ¢ oBOmamMu 180 58 7,4 384 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XJ1e0 nImeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 565 18,4 28,5 88.8 646,4




[TpumepHoe 12-TH 1HEeBHOE MEHIO /IJIsi 00ecrieYeHHsl TOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AKOIIMXCA BO3PACTHOH IPYIIIEI

12-18 jger MOY
UTOTIO IO MPUMEPHOMY MEHIO

ITuieBbie BewecTsa JHepreTH-
yecKkasi
Hroro
, LHEHHOCTb,
beakn, r Kupsi, 1 YraeBojbl, r P
Hroro 3a Bech nepuos 237.1 271,9 1 064,4 7 324,1
Cpennee 3HaueHUE 3a NEpHOL 19.8 22,7 88,7 610,3

COOpHMK pelLenTyp Ha MPOAYKIIHIO i1 00y4aromuxcs Bo Becex obpazosarenbubix yupexaenusx / [Tox pea. M.IT. Morunenoro u B.A. Tyrenssana. -
M.:JleJIn moc, 2011. - 544c.

COOpHHK pelenTyp ¥ KyJIHHAPHBIX U3/EJIHit U NPEANPHATHI 001IECTBEHHOrO nuTanus npu odmeodpasosarensHbix mkonax / [oa pea. B.T.
Jlanmumuoi. - M.: Xnebnpomuudopm, 2004. - 640c.

C6HopHHK perenTyp 601 1 KYTHHAPHBIX W3ZENHil U1 00y4alonmxcst oOpazoBatebHbIX opranusanui. COOpHUK TeXHHYECKHX HOpMATHBOB. PI' DY
HILB3 Munszapasa Poccun, HUU I'nO3/1ull / nox penakuueit uien-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3natens Hayunbrii uentp
3110poBbs aerei, 2016. - 560 c.

TabauLbl XUMUYECKOIO COCTABA W KAJIOPHITHOCTH POCCHICKMX NMpoayKToB nuTanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsn B.A.



