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[TpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JIJIsl 00eCTIeUEHHsI TOPAYUM TUTaHuEM (00€/1bI)
oOyuyaromuxcs Bo3pactHol rpymisl 12-18 ner MOY

2026



[pumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JUIsi 00eciiedeHHsI FOPSYHUM NIHTAHHEM (00eabl) 00yYAKOIIMXCSI BO3PACTHOMH rpynnbl 12-18 et

MOY
1 1eHb
Macca [InmeBblie BemecTsa Juepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuuk
Ipuem numu, HauMeHoBanue HJK0/1a
MOPIUH HEHHOCTh, KKaJl TYpbl pelenTyp
Beaku, r | Kupbl, r | Yriaesoisl, r
Oben
OBOLLH 10 CC30HY (Orypell CBEKHH, TOMH/IOP CBEKHH,
2 ” TTK Ne
KaIrycTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, TOMHUIOP COJICHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 127 12345
CBEKJIa OTBapHasi) o e
1111 13 cBeXkEH KamycTsl ¢ KapTodernem 250 1,9 6,5 75 90,3 88 2011
MpHKaJICIBKU U3 NTHIBI C COYCOM 100/30 16,5 14,8 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHO#i ¢ OBOIIAMH 180 4,3 5,0 31,8 213,8 180 2016
KoMnor u3 cMecH CyX0(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e0h mueHUYHbIN 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexJieBaHHbIN 40 2:5 04 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM IMUIIH: 950 30,1 27,2 121,5 850,0




[Mpumepuoe 12-TH THEBHOE MEHIO /UIst o0ecredeH st roOpsiuuM nurTanuem (00e/1br) 06y4AIOIMXCSi BO3PACTHOH rpy bl 12-18 ser
MOY
2 1eHb
Macca IIuieBbie BenecTsa Duepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
[Ipuem nuuM, HAaMMeHoBaHHe 0JIK0/1a
NOpuMH | Benaku,r | Kupswi, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYp®I peuenTyp
Oben
OBOLIH 110 ce30HY (Orypel CB&XHH, IOMHIOP CBEKHH,
5 " TTK Ne
KaIycTa KBallcHas, Orypell COJICHbIH, IIOMHUJIOP COJICHBIH, 100 0,8 02 T, 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) ik
Cyn kapTodenbHbIH € KPYIOH (puc) 250 1,9 2,8 12,1 108,0 101 2011
['peuka no-Kyneyecku 200 219 253 40,1 4294 468 2024
Yaii yepHblIii ¢ 10;10KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e0 nuIeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK Ne 6
X1eb nexsieBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM ImMHIIHA: 830 30,2 28,9 118,1 816,5




Ipumepuoe 12-TH JIHEBHOE MEHIO /IS 00eceYeHnst ropsiuum nuTanuem (06e/1b1) 00y4a0UMXCst BO3pAacTHOM rpynnbl 12-18 ser

MOY
3 ieHb
Macca ITnmeBbie BemecTsa Juepreru-ueckasn | Ne penen- | Coopuuk
[TpueM nuum, HauMeHoBaHKe 6.110/1a — - N——— VDL -
P Beaku, r | Kupwi, r | Yraesoast, r : yp P yp
Oben
OBo1IH 110 Ce30HY (Orypell CBEXHH, TOMHI0P CBEXKHIH, 2
" . TTK Ne
KaIyCTa KBallIgHasi, OT'ypell COJICHBIH, TOMH/I0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12.7 12345
CBCKJIa OTBapHas) A
Cym u3 oBomei 250 1,9 3.8 1111 85,4 135 2004
®pukaneibku pelOHbIC 100 13.3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMaTHBIH 30 1,1 2:5 2.5 52,0 593 2004
KaprodenbHoe mope 180 47 4,7 30,0 2374 128 2011
KoMIIOT U3 CBEXKHMX TUIOJIOB 200 0:2 0,2 27.1 111,1 631 2004
X1eb nIIeHHYHBIHA 60 4.4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X11eb nexJIcBaHHbIN 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nUIIM: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




[pumepnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /LIS 0OeCTieYeHnsi TOPSIYNM IHTanueM (00€/1b1) 00y4aI0mMXCsl BO3PACTHOH IPYIIIbI 12-18 et

MOY
4 nenn
Macca ITnmeBrbie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
IIpreM nmuuM, HaUMeHoBaHHe DJIo1a
MOPUHH HEHHOCTh, KKAJI TYPbI peuentyp
beaku, r | Kupsol, r | Yriesoasl, r
Oben
OBOIIM 110 CE30HY (Oryper] CBeKHiH, TOMUI0P CBEKHUH,
. s TTK Ne
KarycTa KBallcHasi, Orypell COJICHbIN, ITOMH/IOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 | 95 12,7 12345
CBCKJIa OTBapHas) B
11{#1 U3 cBEKEH KaIrycThl ¢ KapTodeneM 250 1,9 3,1 1,5 90,3 88 2011
[y u3 duie nTHb 100 13,8 20,7 1,2 200,0 290 2011
MakapoHHbIC M3/1CIIHs OTBAPHBIC 180 6,5 6,8 33.1 247,7 203 2011
KommoT 13 cMecH Cyxo(pyKkToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1€0 nIeHHYHbIA 50 3.7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexneBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HrToro 3a npueM NnUIIH: 920 29,6 31,5 1151 871,2




[Ipumepuoe 12-TH JIHEBHOE MEHIO /ISl 00ecTieueHHs TOPSTYUM UTaHueM (00e/1b1) 00y4aroImMXCsi BO3pacTHol rpynnbl 12-18 jer
MOY
5 nenn
Iipmen num, HARMeHOBANHE GAlofa Macca ITumensie Bemecrsa Hw:o_uﬂnﬁ,_ionzmm Ne penen- | Coopuuk
HOPIHH g [P —— HEHHOCTh, KKAJ TYpbI peuentyp
Oben
OBo1iH 1o ce30HY (Oryper CBeXHii, IOMUI0P CBEKHH, _
KaIycTa KBallleHast, Orypell COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 7 12.7 HN_,M Wmm
CBCKJIa OTBApHas) T
Bopu ¢ kamycro u xaprodenem 250 1,6 4,0 10,4 84.5 82 2011
Tedrenun c coycom 2-BapHaHT 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsizkasi rpeyHeBas 180 79 5,0 334 213,8 302 2004
Yaii yepHbIi ¢ 10;10K0M 200 0,1 0,0 282 95,3 TTKS547 2025
X71eh nIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X71eb nexJIeBaHHbIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nuuu: 950 27,0 31,9 1304 881.,6




[Ipumeproe 12-TH JHEBHOE MEHIO JUISt 00ecIeYeHUsi TOPSTYUM nNUTanueM (00e/1bI) 00yualomMXcesi Bo3pacTHoi rpynnet 12-18 jer

MOY
6 nenn
Macca ITnmesrbie BemecTsa Ouepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuuk
[Mpuem numM, HauMeHoBaHue HJIK0/1a e - A— AN -
B beaxu, r | Kupsbl, r | Yriaesoasl, r . ’ yp pencrtyp
Oben
OBolH 110 Ce30HY (Orypel CBexHi, IOMHI0P CBEKHH,
& * TTK Ne
KaIrycTa KBallcHas, Orypel COJICHbIN, TOMHU/I0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 s 12,7 12345
CBCKJIa OTBapHas) ATRTREE
Cym kapTodelIbHbIH C TOPOXOM 250 5,8 5,5 21,0 1473 102 2011
[TTuia, TyleHHas B coyce ¢ OBOIIAMH 230 14,8 250 249 378.4 488 2004
Kommnotr u3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
X1e0 nureHHYHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X1e6 nexiIeBaHHbIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 870 28,1 31,5 115,8 845,0




Ipumepnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO JUIsl 00eciiedeH st TOPSYNM nuTanueM (06e/1b1) 06yuarommxest BO3pacTHoi rpynnsi 12-18 jer

MOY

7 n1eHb

IIumeBbie BelecTBa

Macca Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
[Iprem nuumm, HanMeHoBanue 6.110/1a
NOPUMH | Benku,r | JKupbi, r | Yriaesomsl, r | HEHHOCTE, KKaJ TYPhbI peuenrtyp
Oben
OBOIIM 110 Ce30HY (Or'ypel CBEeKHi, IOMHIOP CBEKHH,
9 5 TTK Ne

KaIrycTa KBallleHas!, Orypell COJICHbIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0.2 ey 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) 24595,
Cyn u3 oBolei 250 s 3,5 111 85.4 135 2004
Kotnera pybiienas u3 nruusl 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbBIC H3/1C/IHUs OTBAPHBIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMIIOT U3 CBEIKHX IUIOI0B 200 02 0.2 2i:1 111.1 631 2011
X1e6 nueHuYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexiIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 920 314 32,2 124,0 898,7




IMpumepnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /LISt 00ecredYeHnst rOPpsiuuM NUTaHueM (00e/1b1) 00yUaoIMXCest BO3pacTHol rpynnel 12-18 jer

MOY
8 nennb
Macca [Tumerrpie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoOopHHK
IIpuem numm, HauMeHoBaHue oJ1r0/1a
MOPIUHH HEHHOCTh, KKaJI TYPBbI peuenTyp
beaku, r | Kupol, r | Yraesoasl, r
Obden
OBo1y o ce30HY (Orypel CBeKHH, IOMUI0P CBEKHUH,
< . TTK Ne
KallycTa KBallleHast, Orypell COJICHbIH, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1E7) 12,7 12345
CBCKJIa OTBapHas) 145959,
Cyn kapTodenbHbIH ¢ MAKaPOHHBIMH M3/1CTTHAMH 250 29 2,8 11,4 1175 103 2011
TedTean U3 NTHIBI ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3] 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeyHeBas 180 73 5,8 33,4 2138 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
XJ1e0 nImeHnYHbIH 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Xi1e0 nekJIeBaHHbIN 40 2.5 04 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nuim: 950 28,0 31,5 134,0 945,8




[Tpumepuoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /ISl 00eCIiedeHusI TOPSIYHM NHTaHueM (00e/1bI) 00y4aKIMXCs BO3pACTHOM rpynnbl 12-18 jer

MOY
9 nenn
Macca ITumespie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nmuumm, HanmMeHoBanue 0.J110/1a
NOPIHH HEHHOCTh, KKAJI TYPBI pelenTyp
beaxu, r | Kupsol, r | Yriesoasl, r
Oben
OBouy 1o ce30Hy (Oryper CBEeKHH, IIOMHUI0P CBEKHH,
i " TTK Ne
KaItycTa KBallleHasl, Orypell COJICHbIH, ITOMHJI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 127 12345
CBCKJIa OTBapHas) T
111u1 U3 cBexei KammycTsl ¢ KapTodenem 250 1,9 5,0 92,3 90,3 88 2011
IT;10B M3 NTHIIBI 230 213 26,1 42.0 437,2 291 2011
Yaii yepHblii ¢ 16;10K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X7eb nmueHUYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X7neb nexiIeBaHHbIH 50 32 0.4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem numm: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




[Ipumepnoe 12-TH 1HeBHOE MeHIO /ISt 00ecriedeHHst TOPSIYUM nUTaHueM (00e/1b1) 00yyarommMxcst Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 jer

MOY
10 nenn
Macca ITumebie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- [ CoOopHHK
[Ipuem nmuiuu, HauMeHoBaHHe 0JIK0/1a
NOpuUHH | Beaxku, r | Kupbl, r | Yrieoabl, r | UEHHOCTH, KKaJ TYpHI peuenTyp
Oben
OBo1u 1o ce30Hy (Oryperl CBeXHit, NOMHUI0P CBEXHIA,
9 o TTK Ne
KarycTa KBallIeHasi, Orypell COJCHbIN, TOMHU/IOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) st
Cyn kapTodenbHbIH ¢ TOpoOXoM 250 5,8 3.5 153 1473 102 2011
I'peuka no-kynevecku 230 2519 29.1 46,1 4888 TTK 468 2024
KoMmnoT 13 cBeKHX 110108 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1eb rnueHnYHbIN 50 3.7 0.3 24,3 114.8] TTK Ne 6
Xneb nexkneBaHHbIA 40 S 04 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 950 38,2 35,7 123,3 934,7




IMpumepnoe 12-Tu IHEBHOE MEHIO /LISl 00ecriedeH s TOPSIYMM IUTaHneM (00e/1bl) 00y4aloIMXCesi BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 sier

MOY
11 nenn
Macca ITumesnie BemecTsa Juepreru-ueckas | Ne peuen- | CoopHuk
[IpuemM nuuM, HaHMeHoBaHue 0J01a
NOpuMH | Benku, r | Kupsi r | Yriaepoasl, r | UEHHOCTDH, KKaJI Typbl peuenTtyp
Oben
OBo1H 110 ce30HY (Orypell CBEXHH, IOMUI0P CBEXHUH,
i " TTK Ne
Karycra KBalleHas, Oryper COJICHbIH, TOMHUI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12.7 12345
CBCKJIa OTBapHas) Y
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpyno# (puc) 250 1.9 2,8 12,1 87,5 101 2011
MDpUKaICIbKH U3 IITHIBI € COYCOM 100/30 15,6 18,3 8.9 212.7] 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHbIe H3/IC/TUS OTBAPHbBIC 180 6,5 6.8 28,2 247,7 203 2011
Kommot u3 cmecH cyxohpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11eb nureHNYHbIH 50 3,7 0,3 243 114.8] TTK Ne 6
X1eh rnexJIeBaHHbIHN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM NnUIIM: 950 314 28,8 122,5 881,1




IIpumepuoe 12-tH 1HEeBHOE MEHIO /LISt 00eCIeHeHUsl TOPSIYMM NMUTAHHEM (00e/1bl) 00y4AKIIHXCH BO3pPACTHOMH rpynnbl 12-18 ger
MOY
12 nenn
Ilpuem nuum, HauMeHoBaHHe 0J1K0/1a it o ki s s Iuepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
NOpuUHH | Beaku,r | Kupbl, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTDb, KKaJ TYpbl peunenTyp
Oben
OBoliy 110 ce30HY (Orypert CBexHi, HOMHIOP CBCKHH,
KarycTa KBalllcHasi, OTypell COJICHBIH, IIOMHI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 ”,MM M,@m
CBCKJIA OTBApHasi) T
bopiu ¢ kamycToit 1 kaprodeiem 250 59 4,0 273 82 2011
ITTrna, TyleHHas B coyce ¢ OBOIIaMHU 230 14,8 26,0 16,6 3940 488 2004
Yaii yepHbIi ¢ 5610KOM 200 0,1 0,0 28,2 TTKS547 2025
X11e6 nuIeHnYHbIN 50 3,7 0,3 244 TTK Ne 6
Xu1eb nekjieBaHHBIH 40 2.5 04 16,5 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuu: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
HUTOI'O ITO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 X yr KKaJl
Hroro 3a mepuon 3624 369,9 1478.,6 10 466,1
CpenHee 3HaYeHHE 32 NIEPHO/I 30,2 30,8 123,2 872,2

COOpHHK pelenTyp Ha NPOAYKIHMIO Ul 00yJaroHuXcs BO Beex oOpasoBarenbHbIX yupexaeHusx / IToa pea. MLIT. Moruiassoro u B.A. Tyrenbsua. -

M.:leJIu nmroc, 201 1. - 544c.

COOpHHMK peuenTyp M KYJIMHAPHBIX U3/IC/IHI JUIS NpeUIpUATHI obliecTBeHHOr0 MuTanus mpu obuieobpazosartenshbix mkonax / Iox pea. B.T.

Jlanmmuoi. - M.: Xnebnpoguudopm, 2004. - 640c.

Tabnuipl XUMHYECKOT0 COCTaBa U KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKHMX MPOAYKTOB nuTanus: CrnpaBovnuk. - M.: JleJTu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssau

B.A.




