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[IpumepHoe 12-Th JHEBHOE MEHIO 11 00ECIICUEHUsI TOPSIYUM ITIUTAHUEM
(3aBTpak+I0JIHUK) JIETE€H C OrPAaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTAMH 370POBbsI, IETEH -
MHBAJIMI0B B 00pa30BaTEILHBIX YUPEKICHUSAX BO3pACTHOM rpyniibl 7-11 ner

2026



ITpumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /JIsi 00ecieyeHusi FTOPSYUM NUTAHKEM (3ABTPAKHIIO/IHUK) /IeTeH ¢ OrPAaHHYCHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, /IeTell - HHBAJIH/I0B B 00pa30BaTe/IbHbIX YUPEK/ICHHSIX BO3pACcTHOMH rpynnsl 7-11 Jjer

1 nenn
IMuesbie BenecTsa ueprer-
Macea yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IMpuem nuim, HaumenoBanue 6J110/1a
NOpUHH HEHHOCTb, TYpbI peuentyp
bBeaku, r Kupoi, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak
Kaiia Bsi3kasi MOJIOUHas pucoBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
Opykre! cBexue (10110K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xu1eb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapxajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM numm: 555 9,2 11,2 84,7 4730
IMonauuk
Cok ppykTOBBIH 200 i 0,2 19.5 83,4 707 2004
S1610KHM TIE€UEHBIC 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npueM nmuimm: 300 j 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a 1enb: 10,7 11,8 129,1 664,0




[Ipumepnoe 12-Ti JHEBHOE MEHIO /UIsi 0OecnedeHHsl TOPSAYHUM IUTAHHEM (3aBTPAK+HIO/IHHK) IeTeH ¢ OrPaHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, /IeTel - HHBAJIM/I0OB B 00Pa30BaTeJILHBIX YYPEK/ICHHX BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 aer

2 neHnb
IInimeBble Belecrsa JuepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHHK
[Ipuem nuimM, HanMeHoBaHue 0J11012a
NOPIHHA HEeHHOCTh, TYpbI pelentyp
beakn, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

OBoOIIM 110 ce30HY (Orypel CBEXKHUil, TOMHI0p

N " TTK Ne
CBEKHMH, KaIllyCcTa KBalleHas, IOMHUJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJICHbIH, CBEKJIa OTBApHas) e
['peuka nmo-kyneyecku 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHbIi ¢ 40710K0M 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xneb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
UToro 3a npueM NMUIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

[Monanuk

Konaurepckue u3enus (nedeHnbe, BaduiM) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxTbl cBeXHE (10J10K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje - 180 0,2 00 [ 135 54,4 685 2004
HToro 3a npueM NMUIIH: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a neHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




[Ipumepnoe 12-Tu 1HEBHOE MEHIO /ISt o0ecIieYeHHs TOPSYUM NHTAHHEM (3aBTPAKHII0//IHHK) AeTeH ¢ OrPaAaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBSI, /IeTell - HHBAJIH/I0B B 00pa30BaTe/ILHBIX YUPEK/ACHHAX BO3pACcTHOM rpynns! 7-11 jer

3 neun
1 JHepreTH-
HIIEBbI¢ BelllecTBA
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nmuim, HauMeHOBaHKe O1I0/1a
NOpIUMHK HEeHHOCTh, TYpbI pelenTyp
beaku, r Kupe, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycoM 2-BapHaHT 90/30 8.4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Karra Bsizkast rpevHeBas 150 6,1 48 37,8 178,2 302 2004
Xu1e0 nueHHYHbINR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom M JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nmunm: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
Monauuk
®pykThl cBeXHE (10J10K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk (pyKTOBBIiH 180 0,9 0,2 57 80,3 707 2004
HToro 3a npueM nmuimu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a eHb: mlq.lm i 26,4 99,0 702,5




—u:u—:(—ﬂ—u——cm 12-TH IHEBHOE MEHIO /ISt oDecrneyeHust ropsitiiMm nuTaHuemM Awnmﬂ—uﬂfi;:_chh::—nv JIeTeH ¢ OrpaHHYICHHBIMH
BO3MOKHOCTHMH 3/10POBLH, JieTe - MHBAJIU/I0B B O@ﬁuucﬂwio.ﬁ—u:r—% YUPCHKIACHHUAX —wcw—um-n.ﬁ:c—w— I'pyHniibI 7-11 aer

4 neun
IlumeBble BeliecTa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nmuum, HanMeHoBanue O.10/1a ]
MOPUMH HEHHOCTE, TypbI peuentyp
beaku, r AKupel, v | Yriaesoasl, r —_
3aBTpak
OBouH 110 ce30HY (Orypell CBEXKHM, IOMHI0P
& o TTK Ne
CBEXHI, KanycTa KBalleHas, IOMHUJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0.1 7,6 12345
orypelr| CoJICHbIH, CBEKJIa OTBapHast) e
I1710B M3 IITHIIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 7.3 59,3 376 2011
Xneb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuum: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
[Moanuk
byrepbpoxa ¢ macnom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pykThl cBeXHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom U TMMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HUToro 3a npueM nuinu: 305 2,0 5,1 32.2 185,4
Bcero 3a nenn: 20,9 26,2 108,3 754,8




ITpumepnoe 12-TH JHEeBHOE MEHIO /1JIA o0ecniedeHHs TOPSYHM NUTAHHEM (3aBTPAKHIIOIHHK) IeTel ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbBSL, /IeTeil - HHBAJIM/I0B B 00pa30BaTE/IbHBIX YUPEKACHUIX Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 Jjer

5 nenn
1 DHepreTu-
HIlleBbIe BellecTBa
Macca yeckast Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nuiM, HaMMeHoBaHue 0JI01a
MOPUHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r H—
3aBTpak
Kaia Bsizkas MOJIO4Has KyKypy3Hasi C TBOPOIOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
bBytepbpos ¢ MaciioM H MOBHJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273.0 2 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 500 9.2 13,0 88,0 502,5
IMonanuk
Byrepbpoa ¢ maciom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
dpykThl cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cok OpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 | 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM NULIM: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a ienb: 17,8 19,7 116,7 T37.1




[TpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /LISt 00ecIiedeH sl TOPSYHM IIHTAHHEM (3aBTpaK+10/IHMK) /IeTel ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, JICTEH - HHBAJIM/I0B B 00Pa30BaTeILHBIX YUPEAK/ICHUSIX BO3PACTHOH rpynner 7-11 jer

6 1enn
[IMmeBbie Bemecrsa JnepreTn-
Macca yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nmumm, HanMenoBanue d.,110/1a
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbI pelenTtyp
beaku, r Kupsbl, r | YraeBoasl, r S
3aBTpak
Kotnera pyGnenas u3 nTuis 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MakapoHHbIC H3/ICTHA OTBapHbIE 150 5.5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapom | JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummm: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
Ioaanuk
Konnnrepckue nznenus (nedexse, Bagm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@pykTh cBE)HE (1610K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numm: 300 21 1 24 38,7 185,7
Bcero 3a nenn: 23,6 17,8 118,9 676,9




[IpumepHoe 12-Tu IHeBHOE MEHIO /LISt oOecIedeHHsI TOPSYHUM IIHTAHHEM (3ABTPAKHIIO/NIHHK) AeTEeH ¢ OrpaHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, JIeTel - HHBAJIM/I0B B 00Pa30BaTEIbHBIX YYPEeKICHHAX BO3PACTHON rpynnbl 7-11 Jaer

7 1eHb
IInmeBnie BemecTsa JuepreT-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
[Ipuem nuinyM, HaMMeHOBaHHe G101
MOPIHH A , . HEHHOCTh, TYpPBI peuenTtyp
bBeaku, r Kupel, 1 ¥Yraesoabl, 1 _——
3aBrpak

OsBol 1o ce30Hy (Oryper CBexHii, IOMHIOP

i i TTK Ne
CBE)KHMH, KallycTa KBalleHasi, IOMHI0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0.1 7,6 12345
orypell COJIEHbIH, CBEKJIa OTBApHas ) R
[1110B U3 NTHLIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xe0 nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM ImuIu: 515 18,9 21,1 76,1 569.4

[Mosyinuk

Konnrepckue uznenus (neveHbe, Badm) 20 1,6 2.0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpyxTsl cBexHe (10710K0) —+—100 0,4 0,4 0,5 ——45,6 338 2011
HToro 3a npuemM NnUIIH: 300 3,5 35 39,5 2044
Bceero 3a JieHb: 17,0 26,0 1193 781,8




[Ipumepuoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /LISl 00eCHCICHUSA FOPAYHM NIHTAHHEM (3aBTPAKTIOIHMK) /IeTei ¢ OrpaHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, IeTeil - HHBAJIMIOB B 00pa30BaTEeIbLHBIX YUPEKICHHSX BO3pACTHOM rpynnbl 7-11 jer

8 nenn
[TumeBbIe BelecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nuinu, HaHMeHOBaHHe /K01
NOPIUHH . HEHHOCTh, TYpbI pelnentyp
Benku, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r N
3aBTpak
dpukanenbKu pelOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12.3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodenbHoe mniope 150 3,0 9.0 18,0 1720 128 2011
Yaii ¢ caxapom H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0 rueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmumM: 530 19,7 221 64,6 481,9
MMomauuk
Konaurepckue u3aesus (neyennbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
®pyxrbl cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 D5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM nmumm: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a 1eHb: 28,6 22,4 1243 767,7




[Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /Uit 00ecIieYeHHsI TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKHIIONIHHK) /IeTel ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBbS, JIeTell - HHBAJIWIOB B 00pa30BaATE/IbHLIX YUPEKIACHUAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 jer

9 1eHbL
IInmeBbie BellecTBA JuepreTH-
Macca yecKas Ne penien- | Coopnuk
[Ipuem nuiM, HaMMeHOBaHHe 0012
MopuMu HEHHOCTD, TYpHBI peuentyp
Benku, r Kupobl, r | Yriesoasl, r -
3aBTpak
MakapoHsI 3arie4eHHbIe C SHIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
OpykThl cBeXxHe (10J10K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xeb nueHHYHbIH 45 38 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npueM NUIIK: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
IMoaanuk
b Opo/1 ¢ MacyioM 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepopoa 20/5
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49 6 376 2004
OpykKThl CBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM nunm: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a 1enb: 27,0 314 107,1 748,1




[IpumepHoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO /LISl 0OeCHeeHHsI TOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPAK+HIOIHUK) JIeTeil ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBS, /IeTEH - HHBAJIN/I0B B 00Pa30BaTeJIbHBIX YUPEKICHUSIX BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 jet

10 nenn
IumeBbIe BelecTBA JuepreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | Coopuuk
[IpueM nuiH, HaHMeHOBAHHE 0JIIOIA
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbI penentyp
Benku, 1 Kupwl, r | YriaeBoasl, r "
3aBTpak
Kaina sxuj1kass MoJ10UuHast U3 MAHHOH KPYTIBI 200 5,9 9,7 38,5 250,0 181 2011
byrepbpon ¢ macnoMm u ceipom 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
MHomauuk
S1050KH meyenbie 100 0,4 04 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nmuinu: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aeHb: 9.9 13,4 128,1 670,1




Ipumepuoe 12-TH iHEBHOE MEHIO UIsi 00€CIIeYeHNsl TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKHIOIHHK) /IeTel ¢ OrpaHnYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, IeTeil - HHBAJIM/IOB B 00pPa30BaTEIbLHBIX YUPekK/ICHHX BO3pACTHOM rpynnbl 7-11 Jjer

11 nensn
IIumeBbie Bemecrsa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nmuimM, HauMeHoBaHHe D012
NOPIUMH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxu, r Kupspi, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Kornera pybsieHast U3 NTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kaiia Bsa3kas rpeyHeBas 150 6,1 48 37.8 178,2 302 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 11 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepHbIi ¢ A0710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
X7neb nueHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
Moaguuk
Konanrepckue usnenus (neuyeHbe, Baduin) 20 1,6 2.0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 151 15,6 78,0 378 2011
®pykThl cBexue (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM NHIIM: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 25,6 22,3 119,3 720,7




[pumepuoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /UIsi 0GecnieeHHsI TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAKHIIO/IHAK) IeTeH ¢ OrpaHHICHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTeil - HHBAJIW/I0B B 00Pa30BATEILHBIX YUPEK/ICHUIX BO3PACTHOH IPyNIbI 7-11 aer

12 nenn
[IumeBble BemecTsa JHEpreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | Coopnuk
[Ipuem nuuM, HAHMEeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH HEeHHOCTh, TYphI peuentyp
Beaku, 1 AKupol, r | YriaeBoasl, r -
3aBTpak
dpHKaJeIbKH U3 [ITHLBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHoOii ¢ 0BOLIIAMH 150 6,5 6,8 40,2 217.2 180 2016
Yaii ¢ caxapom Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb nieHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM MUAIIK: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Motk
DpykThl cBexue (16710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM MHUILHK: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a j1eHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




IMpumepnoe 12-TH HeBHOE MEHIO LIS 0O0ecredeHHsi FOPsAYHM NHTAHHEM (3aBTpaK+NOIHHK) IeTeH ¢ OrpaHHYCeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSI, JICTeii - HHBAIM/IOB B 00pa30BATE/ILHBIX YUPEAICHHSX BO3PACTHOH IPYNIIbI 7-11 Jaer

UTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO

[InmeBbie BemecTBa JuepreTH-
yeckKas
Hroro
IEHHOCTh,
beaku, r Kupbl, r | Yriaesoasbl, r s
Uroro 3a Bech nepuos G0 7 ) 2322 978.,0 6 503,5
Cpennee 3Ha4eHHE 32 NEPHOL 18,1 194 81,5 542,0

COOPHUK pelenTyp Ha MPOLYKIHMIO Ui 00yYalOUMXCs BO BCeX 00pa30BaTe/IbHbIX YUPEKIACHHAX / Tlox pea. M.I1. Moruneshoro u B.A. Tyrenesna. -
M.:JleJIu umoc, 201 1. - 544c.

COOPHHK PElenTyp U KYJIMHAPHBIX W3/ICIHit U NPEANPUATHI OOIECTBEHHOTO MUTAHUSA IIPH obmeobpasosarenshpix mkonax / [ox pex. B.T.
Jlanmmuo#. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COOpHUK perenTyp G0 H KYIHHAPHBIX H3/e/uil Uis 00yyaronmxcs 00pa3oBaTe/bHbiX opranu3auui. COOpHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. droy
HI13/] Munzapasa Pocenn, HUM TnO3/1ul1 / nox peaakuueii wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: U3narens Hayunsiit nenTp
3nopoBbs aereit, 2016. - 560 c.

TaG/HIbl XMMHYECKOT0 COCTaBa ¥ KAJOPUIHOCTH POCCHHCKHMX NMPOIYKTOB nuTanus: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npuuT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenesin B.A.



