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[TpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JIJIsi 00ECTICYeHUsI TOPSTYMM MUTaHueM (00e/1bl)
oOyuaromuxcst Bo3pactHoi rpynmsl 7-11 mer MOY

2026



Ipumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /LUIsi 00eciedeH st FOPSUM NUTAHHEM (06ean1) oDyuaOUMXCst BO3pacTHOM rpynnst 7-11 jer

MOY
1 nenn
Macca Iuumespie BemecTsa Ouepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuK
[IpueM MUK, HAHMEHOBaHHE 0JI10/1a
NOPUHH HCHHOCTb, KKAJI TYPHI peuentyp
Beaku, r | AKupei, r | Yriesoisl, r
Oben
OBOIIH 110 Ce30HY (OTypel| CBEkKHIt, NOMHJIOP CBEKHH,
: 5 TTK Ne
Kalycra KBalleHas, Orypell COICHbIH, ITOMHIOP COJICHbIH, 60 1,3 0.4 il 37,0 12345
CBEKJIA OTBapHast) AR B
11 13 cBEkeH KamycTsl ¢ kaprodenem 200 1,5 4,0 5.4 72,2 88 2011
dpuKkagebKH H3 IITHLBL C COYCOM 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4[ 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHOii ¢ OBOIIAMH 150 3,1 5,9 29,8 178,2 180 2016
Komriot 13 cMecH cyXohpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 neHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11eb nexyeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM NMIIM: 810 26,8 23,7 11757 776,4




Ipumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO LIt 00ecneyeHnsi FOPsAIUM nurTannem (0deanbr) o0yuaoumMxcs Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 Jaer

MOY
2 1eHb
Macca ITniesbie BenecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIpveM MUK, HAHMEHOBAHHE 0J110/1a
nopuMH | Beaku,r | Kupsl, r | Yraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaJl TYPbI peuentyp
Oben
OBoIM 1Mo ce30Hy (oryperl CBexHil, TOMHIOpP CBEKH,
= . TTK Ne
KaIycTa KBallICHas, Orypell COICHBIH, TOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 123.4.5
CBEKJIa OTBAapHas) B
Cyn kaprodenbHelii ¢ Kpyroii (puc) 200 1,5 2,2 9.7 70,0 101 2011
I'pedka 1o-Kyne4eckH 200 15,6 217 30,6 429 4 468 2024
Yaii uepHblii ¢ 16710KOM 200 0.1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1eb nmeHHYHbIH 40 3.0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne 6
X1eb nexieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NHILM: 740 232 24,6 105,5 773,4




IIpumepunoe 12-Tu qHeBHOE MEHIO UIA oDecrieyeHusi rOpsYuM nuTanuem (0deabl) o0yuyaomMXcsi BO3pacTHOM rpynnst 7-11 jer

MOY
3 n1eHn
Macca [nmeBbic BemecTBa JHepreru-vyeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem nuIH, HAHMEHOBaHHe 0JII0/1A e e o o
Lok Beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r ! ? P P P
Oben
Opolu 1o ce3oHy (orypet CBeKHi, IOMHAOP CBEKHIA,
s ; TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, Orypel COICHBIN, MOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIa OTBapHas) i
Cyn 13 oBolLLEH 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Mpukajie/ibku pelOHbIC 90 12,0 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc ToMaTHBIH 30 1,1 2,9 2:h 52,0 593 2004
Kaprodensroe mope 150 4,0 4,0 271 210,8 128 2011
KoMI1oT M3 CBEKHX IU10/10B 200 0,2 0,2 274 111,1 631 2004
Xi1eh mIIeHHIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexeBaHHbIH 40 2:5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nmuumu: 820 25,5 23,7 1172 769,8




Ipumepuoe 12-TH JHEeBHOE MEHIO /11151 00ecHedeHHsi TOPSYUM MUTaHHueM (00e1b1) 00y IMXCS BO3PACTHOH IPYNIbI 7-11 ner

MOY
4 1eHb
Macca Inmesbie BemecTsa DHepreTu-ueckas | Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem UK, HANMEHOBaHHE /11012
NOpPIHH HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenTyp
Beaku, r | Kupsel, r | Yriaesoasl, r
Oben
OBoIIM 110 ce30HY (Orypell CBEKHI, TTOMHJIOP CBEKHI,
s . TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas, Orypell COJCHBIN, MOMHUI0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 123.45
CBECKJIa OTBapHas) St
1u u3 cBexkeil KarmycTsl ¢ KapTodeneM 200 1.5 21 54 122 88 2011
[ymsinn U3 ute nTrIE! 90 11,4 18,9 04 194,0 337 2004
MakapoHHBIC W3/1CTTUsE OTBAPHBIC 150 5.5 5.7 28,1 206,4 203 2011
KoMIoT U3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1eb nieHHYHbIH 50 3.7 0,3 2473 114,8] TTK Ne 6
Xu1eb nekineBaHHbIH 40 iy 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM IMHIIH: 790 255 275 106,5 800,7




IIpumepuoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /1/1s1 06ecriedeHnsi FOPSIYMM NUTanueM (00e/1b1) 00y aA0WHUXCsl BO3PACTHON rpynnbt 7-11 Jaer

MOY
5 nenmn
Macca ITumeppie BemecTsa Dueprern-qyeckas| Ne peuen- | CoopHuk
Kippeess mamms, Rawmemapannc, (o NOPUHH HEHHOCTh, KKAJI TYpbI enenT
P Beaku, r | Kupsbl, r | Yriesoasol, r i P P »
Oben
OBomy 10 Ce30HY (Orypell CBEXkHIH, TOMH/IOpP CBEKHIA,
< .. TTK Ne
KaIycTa KBalICHast, Or'YPell COJICHBIH, TOMHJIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 108 418
CBEKJIa OTBapHas) 2y,
Bopu ¢ karycToii M kaprodenem 200 4,5 2,0 7.5 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycoM 2-papHaHT 90/30 9.4 18,8 14,3 2232| 462/593 2004
Kama Bsa3kast rpeuHeBas 150 3.1 5.9 29,8 178,2 302 2004
Yaii yepHsIi ¢ 10710KOM 200 0.1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X11e6 nreHHYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
XU1e6 nexeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM Iinm: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




[Ipumepnoe 12-Tu AHEeBHOE MEHIO /LISt oDecnevenusi ropsiauM nuTanunem (00e1b1) 00y4aoUWMXCst BO3pacTHOM rpynnel 7-11 jer

MOY
6 1eHb
Macca Inimeskie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
IMpuem muum, HAaHMeHOBaHKMe G012 S e S i il
P beaku, r | Kupol, r | Yriesoasl, r T 3 P P P
Oben
OBoriu Mo ce30Hy (Orypeil CBEKHH, IIOMH/IOP CBEKHIH,
& " TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, Or'ypell COJICHBIH, TOMHJIOpP COJICHBIIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIA OTBapHas) e
Cyn kapTodebHBIH C TOPOXOM 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[Ttuna, Tynennas B coyce ¢ OBOIIAMH 200 12.9 223 16,4 3290 488 2004
KommoT u3 cMecH cyxoppykToR 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
X11eb nireHHYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xu1eb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2) TTK Ne 7
Hroro 3a npueM munu: 750 24,7 27,6 100,8 761,0




Ipumepnoe 12-TH HEBHOE MEHIO /L5 00eCHIe e HHS TOPATHM NMHTAHHEM (06eabl) 00yUaOMMXCsl BO3PACTHOM rpynnbi 7-11 Jer

MOY

7 NeHb

IIuueBbie BelecTBa

Macca Duepreru-veckas| Ne peuen- | CoopHHK
[Ipuem nuIH, HAHMEHOBaHKe Oi0/1a
MOPUMH | Benku, r | HKupsbi, r | Yraesoast, r | MEHHOCTE, KKAX | TYpRI penentyp
Oben
OBorH 110 ce30Hy (Orypel CBexkHi, IOMHIOP CBEKHI,
. i TTK Ne
Karycra KBallieHas, Orypell COJICHBIH, TOMH/IOP COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) AT
Cyn u3 oBoleH 200 0,6 2.2 6,2 68.3 135 2004
Kotsera pybneHas U3 IITHIIBL 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIC H3/I€JIHs 0TBAPHBIC 150 5,5 5.1 3313 206,4 203 2011
KoMnoTt M3 CBEKHX IUION0B 200 0,2 0,2 2.1 111,1 631 2011
X1eb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xu1eh nexeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM IMHIIH: 780 26,9 275 117.2 786,7




[Ipumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO UIsl 00ecnedennsi FOPSIUM nuTannem (00e1bl) 00y Hal0muXCs Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 Jer

MOY
8 neHb
Macca ITnmenpie BemecTsa Ouepreru-ueckas| Ne penen- | Coopuux
IIpueM nHUINH, HAHMeHoBaHHe 0JK0/1a
HOPUHH HEHHOCTh, KKAJ TYpPbI peuentyp
Beaku, r | Kupei, r | Yriesoasl, r
Oben
Osomny 1o ce30Hy (Oryperr CBEKHil, MOMHI0P CBEKHH,
. . TTK Ne
KaIycTa KBallicHasi, Orypell COJICHBIH, OMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.4.5
CBEKJIA OTBapHas) e
Cyn kapro()esbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH H3/ICIIHAMH 200 4.2 2.2 53 94,0 103 2011
Tedrenu U3 OTHIBL € COYCOM TOMATHBIM 90/30 9.4 18,8 14,3 223.2| 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpe4HcBas 150 Bl 59 298 178,2 302 2004
KomMnoT u3 cMecH cyXo(pyKkToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xu1e0 nueHHIHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
XJ1e0 nexseBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NMUINH: 810 23.1 27,6 117,2 799.8




IIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /LIsi 00eceYeHHs FOPSAYMM NUTanueM (00e1b1) 00y HaAIomMXCH BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer

MOY
9 1eHBL
Macca ITnmespie BemecTsa Ouepreru-veckas| Ne peuen- | CoopHHK
IlpHeM NMHIIK, HAHMEHOBAHHKE 0JIK0/1a
NOPIHH HEHHOCTb, KKAJI TYpBI penenTyp
beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r
Oben
OBOIIH 11O CE30HY (Oryperl CBEKHIH, TTOMHJIOP CBEKHIA,
" ” TTK Ne
KaIycra KBalieHast, Orypell COICHbII, ITOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIa OTBapHasi) B
111 u3 cBexkKeH KaImycThl ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
[1710B M3 IITHIBI 200 18,8 22:1 36,5 389.,0 291 2011
Yaii yepHBIii ¢ 10710KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X716 nuIeHHYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11eb nexjIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK No 7
Hroro 3a npueM NHIIH: 740 26,4 26,8 109,1 735,2




[pumepnoe 12-TH IHeBHOE MEHIO /ISt 00ecIedeHus FOPsSIHM MHTanueM (00e1bl) 00y ualomuxest BO3pacTHOM rpynnbt 7-11 jer

MOY
10 1ennb
Macca [Tnuespie BelecTBA Juepreru-veckas | Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem nuiH, HAKMEHOBaHHE 0J110/1a
NOPIHH HEHHOCT b, KKaJI TYpPHI peuenTtyp
beaku, r | Kupsl, r | Yriaesouasl, r
Obcen
Opomuu 110 ce30Hy (orypell CBeKUH, TOMHUIOP CBEKHUH,
. . TTK Ne
KaIycTa KBalleHast, Orypell CONEHBIN, MOMUI0P COJICHBIH, 60 0.5 0,1 1.0 7.6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) £ ks
Cyn kapTodenbHBIN ¢ TOpOXoM 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
I'peuka no-Kyrne4ecku 200 15,4 21.3 40,1 425,01 TTK 468 2024
KoMnoT H3 ¢BeXHX IJI00B 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1eh nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne 6
X1eb nexs1eBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2]| TTK Ne 7
HToro 3a npueM nUIH: 740 26,2 26,6 1118 813,4




IIpumepuoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /UIsi 0DecrieyeH sl FOPAYHM NHTaHHeM (00e/1bl) 00y aroUMXCst Bo3pacTHOi rpynnel 7-11 aer

MOY
11 1eHb
Macca IimieBbie BemecTsa Ouepreru-ueckasn | Ne peuen- | CoopHuK
Ilpuem nuiu, HaHMEHOBAHHe 0J110/12
NopuMM | Beaku,r | Kupsl, r | YrueBoasl, r | HCHHOCTH, KKaJl TYpP®BI peuenTyp
Oben
OBoLIH 10 CC30HY (OTYypell CBEAKHH, IOMUJIOp CBEKHUH,
5 5 TTK Ne
Karycra KBallleHast, Orypell COJICHBIH, OMU/IOP COJICHBIH, 60 0.5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) M
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoi (puc) 200 15 2:2 7.8 70,0 101 2011
MpUKaZCIbKH H3 NITHLBL € COYCOM 90/30 13,5 15,9 8.0 191.4| 297/593 | 2011/2004
MakapOoHHBIC W3/ICIIHs1 OTBAPHbIC 150 5,5 57 333 206,4 203 2011
KoMnoT 13 cMecH cyXoppykToR 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nireHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11e6 nexieBaHHbBIH 40 2.5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM IMHIIK: 810 26,9 24,5 116,9 773,0




[pumepnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO LUIs1 0OecreyeHust FOPsSiHM IHTAHHEM (o6eab1) 00yuamuUxcsi Bo3pacTHoi rpynnei 7-11 aer

MOY
12 neusn
Macca [TnmeBpie BemecTna uepreru-veckas | Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem nmuinmH, HAHMeHoBaHHe 011012
NOPUHH | Benku,r | AKupsl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTD, KKaJ TYPbI peucnryp
Oden
OBomuy 1o ce30Hy (Oryperl CBEKHii, TOMH/I0P CBEKHH,
. - TTK Ne
KaIycTa KBallICHast, Orypell COICHbIH, TOMH/I0P COJICHBIH, 60 0.5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIAa OTBapHas) e
Bopui ¢ KanycToil 1 kaprodenem 200 34 4.0 16,0 84,5 82 2011
IlTHia, TylieHHas B COYCe C OBOIIAMH 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yaii yepHbIil ¢ 10710KOM 200 0.1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1ebh rueHuYHbIH 50 3,7 0,3 24 .4 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexkeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK No 7
Hroro 3a npueM IHIIH: 750 23,1 274 100,5 710,4
HUTOIO 1O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuoj 3014 314,5 1336,8 92593
CpejiHee 3HAYEHHE 32 IEPHO]L 25,1 26,2 1114 771,6

COOpHHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO Ut 00yHaromXcs BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHAX / Tlox pen. MLI1. Morunsnoro u B.A. Tyrenssana. -

M.:JleJIn umoc, 2011. - 544c¢.

CGOPHHMK pelenTyp M KYJTHHAPHBIX M3/ICIHil JUIS IPETPHATHI OOIICCTBCHHOTO MUTAHHA MPH obmeobpasosarenbHbix mkonax / [Tox pex. B.T.

Jlarmumnoii. - M.: Xuebnpoaundopm, 2004. - 640c.

TabaHIB! XMMHUYECKOTO COCTABA M KAJOPHIHOCTH POCCHICKHMX MpoaykToB muTanms: Cripapounuk. - M.: JleJIn npurr, 2008. - 276¢. Ckypuxun UM., Tyrenbsn

B.A.




