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[Tpumepnoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO JUIst oOecrieueHus OeCIIaTHbIM JIByXpa3oBbIM
nuTanueM (00es + MOJIHUK) 00YYarOIIUXCsl ¢ OFPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU
3710pOBbS, JIETEH - HHBAJIM0B BO3pacTHOM rpymisl 12 -18 jer MOY

2026



Ipumepnoe 12-TH JHeBHOE MeHIO ISt obecedennsi 6eCIIaTHLIM ABYXPa30BbIM MUTaHHeM (00e1 + MOJIHHK) 00yualommxces ¢
OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsl, 1eTeil - HHBAIM/10B BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 et MOY

1 1enn
Macca ITuuieBbie BemecTa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopuux
IIpuem nmuiu, HauMeHoBaHue 0J1101a
NOPIHH HEHHOCTh, KKAJI TYPbI peuenTtyp
beaxkn, r | Kupsbi, r | YriueBoisl, r
Oben
OBOIIM 110 Ce30HY (OTYpeIl CBEXKHIi, TOMHU/I0P CBEXKHH,
* 2 TTK Ne
KaITyCTa KBalleHas, Orypel CoJIeHblH, TOMHI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 | 12.7 12345
CBEKJIa OTBapHas) 245054,
111 u3 cBeXeil KarmycTsl ¢ Kaprodenem 250 1,9 a:d 155 90,3 88 2011
MpuKaCIbKH U3 IITHIIBI € COYCOM 100/30 16,5 14,8 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHoii ¢ oBOIIAMH 180 43 5,0 31,8 213,8 180 2016
Komnot u3 cMecH cyXopyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eb neHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJ1e6 neKIeBaHHbII 40 29 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmUIM: 950 30,1 27.2 121,5 850,0
IMoaauuk

Cox (GpyKTOBbIit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S107T0KH IIeYeHBIE 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Hroro 3a npueM nmum: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a jieHb: 31.8 28,0 178,4 1094,8




Ipumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO /LIS ofecrevennsi 6ecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM NUTaHHeM (00e1 + NOJI/IHHK) 00y4aroumuxcsi ¢
OrpaHuYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSAMH 3/10POBbSI, /IeTell - HHBAJIN/10B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY

2 jeHb
- ST S Macca [Tnmespie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | CHopuux
nopuMH | Beaku, r | Kupel, r | Yrsieoapl, r | UEHHOCTE, KKaI TYpbl peuenTyp
Oben
OBomIM 110 ce30HYy (orypel nwnmﬁm,cno.::mg CBCKHII, ) TTK No
KaryCcTa KBalleHast, Orypell COJICHBIH, ITOMHJIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7 12345
CBEKJIA OTBapHas) X
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpynoii (pHc) 250 1,9 2,8 121 108,0 101 2011
['peuxa no-kymneyecku 200 219 25,3 40,1 4294 468 2024
Yaii yepHblii ¢ 1010KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
Xi1eb nmueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
X1e6 nekneBaHHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM MU LIH: 830 30,2 28,9 118,1 816,5
MMoapnuk
Konurepckue uzaesnus (neuensbe, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpyKTHI cBeXHE (A0I10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkasie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM NUIIHK: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a jieHb: 34,8 343 178,6 1124,6




Ipumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO Ist o0ecnedennsi eCIIaTHLIM JIBYXPa30BbIM NHTaHHeM (001 + IMOJIHHK) 00y4alommXxces ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, JIeTeli - HHBAJIM10B Bo3pacTHoi rpynmnsbl 12-18 ser MOY

3 nensn
[Ipuem nuiu, Hanmenosanue 0.110/1a gt s ‘,w:m_:,w._,,:-._mommm s ,ﬁw:a:- anu_,*,.__n
NOPUHH Rencis || e Skt o HEeHHOCTh, KKaJI TYpPbI peuentyp
Oben
OBOIIM 110 CE30HY (OTYypell CBeXkKHil, TOMHI0P CBEKHH, N
KaIycTa KBallleHas!, Orypell COJICHBIH, TTOMHJIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 1257 ”J.W_,M WW
CBEKJIa OTBapHast) Gl
Cyn 13 oBouieH 250 1,9 3,8 11151 85,4 135 2004
MOpukajaebki pelOHbIC 100 13:3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc TOMarHbIi 30 1,1 2.5 25 52,0 593 2004
KaprodenbHoe mope 180 4,7 47 30,0 2374 128 2011
KoMIIOT U3 CBEKHX IJI0/10B 200 0,2 0,2 201 1111 631 2004
Xneb mieHHYHBIH 60 4.4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X11eb nekJieBaHHbBII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuuu: 970 29,6 27,8 133,1 875,3
IMoaauuk
DpyKTHI cBeXHE (S6710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cok (pyKTOBbIit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem NUILHK: 350 1,7 0,8 33,8 151.8
Bcero 3a j1eHb: 313 28,6 166,9 1027,1




[pumepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO LIS 00ecieyenust 6ecnIaTHRIM /IBYXPa30BbIM NUTaHHeM (00€/1 + IOJIHHK) 00y 1AI0MHUXCs ¢
OrpanMYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, 1eTell - HHBAJIN/I0B BO3pacTHOM rpynmel 12-18 ner MOY

4 1eHb
Macca [T1mespie BemecTsa Juepreru-veckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuiK, HauMeHoBanue 6.110/12
NOPIUHH HEHHOCTh, KKAJI TYpHbI peuenTyp
beakn, r | Kupoi, r | Yruesoasl, r
Oben
OBOIIM 110 CE30HY (OTypell CBEXKHUI, IOMH/I0P CBEKHH,
. 5 TTK Ne
KarycTa KBalleHas, Orypell COJICHbIH, TOMH/IOpP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123.4.5
CBEKJIa OTBapHas) R
11 U3 cBEXkeil KarycThl ¢ Kaprodenem 250 1,9 3,1 7.5 90,3 88 2011
[yssam 13 e nTrLs! 100 13,8 20,7 1.2 200,0 290 2011
MaxkapoHHBIE H3/IE/THS OTBAPHbIC 180 6,5 6.8 33,1 2477 203 2011
Komrior U3 cMecH cyxo(pyKkToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xeh nieHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexJieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM NMUIIK: 920 29,6 31,5 115,1 871,2
Moaauuk
Byrepbpoa ¢ maciiom 30/10 2.3 1.5 14,7 135,0 1 2011
®pykThl cBEXHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaif ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM NHILHK: 362 3,0 79 394 240,6
Bcero 3a jieHb: 32,6 394 154,5 1111,8




Ilpumepnoe 12-T JHeBHOE MEHIO /st o0ecTiedeH st 0eCIIATHBIM ABYXPA30BLIM NHTanHeM (00e1 + MOJIHUK) 00yUaloIuxcs ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSL, /IeTeii - HHBAJIW10B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner MOY

5 nenn
Ilpuem nuumM, HAaHMeHOBAaHHE DJ110/12 Rcon S wzm_u_,m,_”_._-._mazm,.: .z.m. .ﬁo:a:- Omo_:,_:x
IHOPILHH =TSP (e [ W—— HEHHOCTh, KKAJI TyphI peuentyp
Ooen
OsBoriy 10 ce30Hy (orypen omoﬁsm.c:oZ:ho_u CBCIKHIA, ) TTK No
KaIrycTa KBalleHasi, Orypelil CoJIeHbIH, MOMHJO0P COJICHBIIT, 100 0,8 0,2 1 12,7 12345
CBEKJIa OTBApHas) T
Bopi ¢ kamyctoii U Kaprodenem 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHt 100/30 10,4 22,0 15:9 281,3] 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpedHeBas 180 7.9 5,0 334 213,8 302 2004
Yait yepHsIii ¢ s6110KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,31 TTK547 2025
Xneh niucHUYHBIN 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexJieBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nuiu: 950 27,0 31,9 130,4 881,6
IMoajuuk
Konjmrepckue usjienus (nedenne, Badiu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTHI CBeXHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npuem nuuiu: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bceero 3a 1eHb: 315 37,3 193,2 1188,5




[pumeproe 12-TH IHeBHOE MEHIO LISt 00eciiedenust GeCIaTHBLIM IBYXPa30BbIM NMUTaHHeM (00¢/l + M0JIHHK) 00y4alomuXcs ¢
OrpAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, /1eTeil - HHBAJIMI0B BO3pacTHOl rpynnb 12-18 ser MOY

6 neHb
IIpuem numm, HauMeHoBanue 01012 Macea A S ”w:ou_,m,_.:-._nn.zm: .Zm, s ﬂmo?,::n
MOPUKK [, T Hupis, = | Venesonss, r LHEHHOCTh, KKAJI Typhbl peuenTyp
Oden
OBo1M 10 ce30Hy (orypert nwnﬁsmﬂmoZ:hov CBCKHI, ) TTK No
KarycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMHJIOpP COJICHBIN, 100 0,8 0,2 17 12,7 12345
CBCKJIa OTBapHas) it
Cyn kapTodeabHbIi € TOPOXOM 250 5,8 3.5 21,0 1473 102 2011
[Ttuna, TyuieHHast B COyce ¢ OBOLIAMH 230 14,8 25,0 24,9 3784 488 2004
KommoT 13 cmecu cyXodpyKToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X710 mmeHuYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexsIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NHILMK: 870 28,1 31,5 115,8 845,0
IMoauuk
Byrepbpon ¢ Mmaciom 40/10 2,8 9.4 18,4 168,6 1 2011
OpyKTHI CBeXkHE (10J10K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 174 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM NHIIHK: 350 4,2 10,1 47,5 303,6
Bcero 3a j1eHb: 323 41,6 163,3 1 148,6




Ipumepnoe 12-TH IHEBHOE MeHI0 /LISt ofecnevdennst 6eCnIaTHBIM IBYXPa30BbIM NUTaHHeM (00€/1 + NOJIHHK) 00y4a0muXcs ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBBsL, 1eTeil - HHBAJINI0B Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 ser MOY

7 1eHb

IInmeBbie Bemecrea

[Ipuem nmumu, HanmeHosanue 0.110/1a RASERN Onepreswriconan) fupetien-{ Clemspe
HOPUMH | Benaku, r | JKupel, r | Yriaepojsl, r | HEHHOCTE, KKaI TYphI penenTyp
Ooen
OBoIIH 10 ce30HY (OTyperl CBEKHI, TOMH/I0P CBEKHH,
KaIrycTa KBalleHas, OTYpell COJICHbIH, TOMUI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 _1_,M,M ._AAW
CBCKJIa OTBapHasi) e
Cyn u3 oBouiei 250 1,5 3.5 Liv] 854 135 2004
Kotnera pybnenas U3 nTHiiel 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkapoHHbIC H3/1CJTHA OTBAPHBIC 180 0,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMIIOT M3 CBEXKHX TUI0JI0B 200 0,2 0,2 2.1 11,1 631 2011
Xu1eh nureHHYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJ1ed neksjIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 920 314 32.2 124,0 898,7
IMoaauuk

Konmurepckue uzaenus (nedenne, Badun) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cBeXHE (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MoJI0KOM 200 1,6 1,2 17,3 86,6/ 378 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 350 6,0 6,6 62,8 334,2
Bcero 3a jieHb: 374 38.8 186,8 12329




Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO UIs ofecniedennsi HecnIaTHBLIM IBYXPa30BbIM NUTaHHeM (00e1 + NOJIHHK) obyuyawmuxcs ¢
OrpaHuYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/0POBBSI, /IeTeil - HHBAJIHI0B BO3pacTHOI rpynnel 12-18 ser MOY

8 nenn
Macca [TumeBrpie BeuecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- [ Coopuux
Ipuem numu, HaumeHosanue 0.110/1a
NOPIHH HEHHOCTh, KKAJI TYPbI peuentyp
Beaku, r | Kupol, r | Yraesoiabl, r
Ob6en

OBoIH 110 ce30Hy (OTypell CBEXKHi, TOMHJIOP CBEKHH, ’

. % TTK Ne
KaITyCTa KBallICHasl, OTypell COJICHBIH, MOMH/I0pP COJICHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) B
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH H3/ICTHAMH 250 2,9 2,8 11,4 117:5 103 2011
Tedyresn U3 NTUHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kara Bsi3kasi rpedyHeBas 180 73 5,8 33,4 213:8 302 2004
KommioT u3 cMecH cyXodpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e0 nueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xu1eb nekieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuinu: 950 28,0 315 134,0 945,8

IHotHuK

Konmurepckue usaeius (nedyeHbe, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykTHl cBeXxHE (46710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox (pyKTOBBIif 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM NHLIK: 350 54 5,7 65,1 337,0
Bcero 3a aenb: 334 372 199,1 12828




IIpumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO ISl oOecrieveHusi 0eCIaTHLIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM (0o0ex + MOTHUK) 00Y4AIOIIMXCS €
OrpaHMYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, /1eTell - HHBAJIN/10B BO3PACTHOH IPYNIbI 12-18 ner MOY

9 neHb
[Tpuem nuum, HauMeHoBanue 611012 dEch i u:m_:.m..”_”_i._an;z»: M etens | Copums
HOPLHH —— R [ —— HEeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
Oben
OBoIM 110 ce30Hy (Orypel CBexHil, TOMUIOP CBEXKHIA,
KarycTa KBallicHas, Orypell COJICHbIH, IOMHI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1i7 12,7 _A‘MM M@m
CBEKJIa OTBAapHast) Y
11 U3 cBeKe# KarycTsl ¢ KapTodeneM 250 1,9 i) 9,3 90,3 88 2011
[1J10B U3 ITHIIBI 230 21.3 26,1 42.0 4372 291 2011
Yaii yepHbIii ¢ 10J10KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,31 TTKS547 2025
X1ebd nmueHuYHbIN 50 37 03 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexkJieBaHHBIN 50 32 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuM: 880 31,0 32,0 126,1 849,2
IMosauuk
Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,3 7.5 14,7 135,0 1 2011
@pykThl cBEXHE (A0J10K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npueM IUAIIH: 355 2.8 79 41,5 2399
Bcero 3a ieHb: 33,8 39,9 167,6 1 089,1




IIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO ISt oDecnieveHusi 0eCnIaTHLIM ABYXPa30BbIM IHTAHHEM (0Oen + MOJTHHK) 00Yy4AI0LIHXCH ¢
OrpanHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 3/10POBbSI, IeTeH - HHBAJIM/0B Bo3pacTHoi rpynnel 12-18 jer MOY

10 j1ensn
Macca IMuueBbie BeUeCTBa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- [ Coopuux
[Ipuem nuinu, HaMMeHoBanue .02
nopuuk | Beaku,r | Kupobl, r | Yruesoas:, r | HEHHOCTH, KKa.1 TYprI peuenTyp
Oden
OBOIIM 1O CE30HY (OTYpeIl CBEXKHii, TOMUIOP CBEKHIH,
N " TTK Ne
KaIrycTa KBallICHasA, Orypell COJICHBIH, IMOMIJIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) B
Cym kapToesbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,8 5.3 152 1473 102 2011
['peuka no-Kymne4eckH 230 252 29,1 46,1 488.8] TTK 468 2024
KoMIoT u3 CBEKHUX IUI0/I0B 200 0.2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1e0 nieHUIHbIHA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexneBaHHbli 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem InuIM: 950 38,2 35,7 1233 934,7
IMonauuk
SI6:10KH TIeueHBIE 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Uaif ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM nUAIIM: 3712 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a jieHb: 39,1 36,3 175,9 1 156,1




Ipuvepnoe 12-TH AHeBHOE MeHIO /IIsl o0ecnevdeH sl 0eCIIATHLIM /IBYXPa30BbIM MHTAHHEM (00ex + MoJTHHK) 00y4aI0IHXCsI ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, /1eTeli - HHBAJIN/I0B BO3PACTHOH IpyNIb 12-18 ter MOY

11 nens
[Mpuem nuuM, HauMeHoBauue 611012 NEEEOR Laljcpeis Denicrues uepreru-veckas| Ne penen- | Coopuux
nopunu | Beaku,r | JKupol, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTE, KKAJ TYphI peuentyp
Ooen
OBOIIH 110 Ce30HY (Orypen CBexkHi, TOMUI0P CBEXKHH,
KarycTa KBaleHas, Orypell COJICHBIH, TOMHIOp COJICHBII, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 H._MM Mﬁw
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kapTode/IbHbIii ¢ KpYIOH (pHC) 250 1,9 2,8 12;1 87,5 101 2011
MpHKaACTbKA U3 NTHILI € COYCOM 100/30 15,6 18,3 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHbIC U3/1eJTHsI OTBApHbIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMIoT u3 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eh niueHHIHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nekIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM NUIIH: 950 314 28.8 122,5 881,1
Iomiuuk

Kounmurepckue usaenms (nedcHbe, Badim) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpykThI cBEKHE (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1.7 12 i3 86,6 378 2011
HToro 3a npueM nuum: 350 6,1 6,6 62,8 334,2
Bcero 3a jieHb: 37,5 35,4 185,3 12153




IIpumepnoe 12-TH THeBHOE MeHIO /151 oOecneyeHust HeCnIaTHBIM /IBYXPa30BbIM ITUTAHHEM (0o0ex + MOJIHUK) 00Y4AIOIIHXCS €
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10pPOBbSI, /1eTeil - HHBAJIH/10B BO3pacTHoi rpynmnsl 12-18 1er MOY

12 nenn
Macca ITnmesbie BemecTsa uepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuur
[Mpuem nuM, HanmeHoBanue 61012
:OH:_:: m&.ﬁn:.\_ r ..vﬁﬁu.——uuv_._ r U\-,-—-ﬂ._wa_:u—u r HEHHOCTh, KKAJl ‘—,M__—u—”-— MUG:Q:.—,({U
Oben
OBOILH 110 ce30HY (OTyperl CBEXKHIA, TOMH/I0P CBEKHH,
i : TTK Ne
KarrycTa KBalieHas, Orypell COJICHbIH, TOMH/I0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 129 12345
CBCKJIa OTBapHasi) W
Bopii ¢ kamycToii ¥ Kaprodenem 250 3.9 4,0 273 121,0 82 2011
[Truna, TyHIeHHAst B COyce ¢ OBOIIAMH 230 14,8 26,0 16,6 394,0 488 2004
Yaii uepHbil ¢ 10/10KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X1e6 meHHYHBINH 50 3.7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
Xeh nekJIieBanHbIi 40 255 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem NHIIHK: 870 27.8 30,9 114,7 817.0
IMonauuk
OpyKTH cBexHe (56710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cok (bpyKTOBbIii 200 1.} 0,2 19,5 83,4| 707 2004
Hroro 3a npuem IHIIHK: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a ienb: 295 31,7 148,5 968,8




ITpumepnoe 12-TH IHeBHOE MEHIO /I ofecnevenusi HeCnIaTHLIM IBYXPa30BbIM NHUTaHHEM (oDex + moJIJIHUK) 00y4yarouuxcs ¢
OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBBSI, /1eTeii - HHBAJIN/I0B BO3PACTHOMH rPYNIIbI 12-18 et MOY

HUTOTO IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 P yr KKaJl
Hroro 3a nepuoj 405,0 428,5 2 098.1 13 6404
CpejiHee 3Ha4eHue 3a EPHOL 33.8 35,7 174,8 1136,7

COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIMIO JUTs 00y4alonMXCest BO BCeX 00pa3oBaTC/IbHBIX YUPEKIACHHAX / Tlox pea. M.IT. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu umroc, 201 1. - 544c.

COOpHUK pelenTyp M KYJIHHAPHBIX H3/ICIHI JUIS TIPEATPHATHH OOIICCTBCHHOTO NMHTAaHUs Npu obuieobpasosaresbhbix mkonax / [ojx pea. B.T.
JNanmunoii. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c¢.

TaGIHIbI XHMHYECKOT0 COCTABA M KAJIOPHIHOCTH poccHiickux npoaykTos muranus: Cnpasounnk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenbsan
B.A.



