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lIpumepnoe 12-tu qHeBHOE MeHIO JUIst 00ecrieYeHus: TOpsiYuM TUTAaHUEM
(3aBTPaK-+IIOJIIHUK) JIeTel ¢ OrPaHNYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3710POBBSI, JICTEH -
MHBAIM/IOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUSIX BO3PACTHOM rpynmbl 12-18 et

2026




[IpumepHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO LISl oDecnedeHHs TOPSTYUM MUTAHUEeM (3aBTPAK-HIOJIHHK) /IeTeil ¢ OrpaHHYeHHBIMH
00pa3oBaTEJLHLIX YUPEKACHUIX BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 jer

BO3MOKHOCTHMH 3/10POBbS, JIeTeH - HHBAJIW/IOB B

1 nennb
IIneBbie Bemecrsa JuepreTh-
Macca qyecKas Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nmuum, HauMeHoBaHHe 0J1K012
MOPIHA _ EeHHOCTh, TYpBI penenTyp
Benakn, r Kupei, v | YraeBoasl, r
KKaJI
3aBTpak
Kaina Bsizkas MOso4Has pucoBas 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
D®pykTel cCBEXKHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nieHuyHbIH 50 3,7 0,3 24 4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM nmuimm: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
IMonauuk
Cok ¢pyKTOBBIii 200 1;1 0,2 195 83,4 707 2004
S16;10KkH neyeHsle 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
UToro 3a npuem nuum: N R 350 1.7 0,8 56,9 244.8 )
Bcero 3a nenn: 13,0 14,8 156,7 807,7




IIpumepnoe 12-Tu 1HeBHOE MEHIO /IIs1 0DecniedeH sl TOPSAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKHIOIHHK) IeTell ¢ orpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, IeTeH - HHBAJIH/I0B B 00Pa30BaTeIbHBIX YUpekKIeHUsAX BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 Jjer

2 1eHnb
Iumeskie BenecTsa mepreum:
Macca yecKasi Ne penen- | COopuuk
[Tpuem nuum, HanMeHoBaHue 0J1K0/1a
MOPUHH LHEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
beaxu, r Kupel, r | YrieBoasl, r e
3aBTpak

OBo1uy 1o ce30oHy (Oryper CBexHi, HOMUIOP

7 . TTK Ne
CBEXKHH, KaIycra KBalleHas, IOMH/I0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12.7 12345
orypel COJICHbIH, CBEK/Ia OTBAPHAas) T
['peuka no-kyne4yecku 230 23,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii uepHbIi ¢ 10J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nueHHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 570 293 29,6 76,0 636.4

Hoaanuk

Konaurepckue nznenus (neyense, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxThl cBexue (16110K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkage 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nmumm: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a nenn: 33,9 35,0 136,5 944,5




IIpumepHoe 12-TH 1HeBHOE MeHIO Ui obecrnedeHnsl FOPSIYMM NMUTAaHHeM (3aBTPaK-HIOIHHK) JIeTell ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI, /IeTeH - HHBAJIH/I0B B 00pa30BaTeJIbHBIX YUpeKIeHHIX BO3PACTHOM rpynnbl 12-18 Jier

3 nenn
IMumersie BemecTsa Ineprerh-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuk
[Ipuem nmuim, HaumMeHoBanue 06.1101a
NOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupbl, r | YruaeBojasl, r o
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-papuant 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kaina Bs3kas rpeuHenas 180 7:3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e0 NMuIeHHYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 570 19,9 26,9 83.8 615,3
—— Hoannuk
OpyxkThl cBeXHE (10710K0) 150 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cok (ppyKTOBBIi 200 k] 0,2 19.5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nuuM: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
|Beero 3a ienn: 2 &35 1128 | 7443 |




IMpumepnoe 12-TH IHeBHOE MEHIO /IIsi 00ecIeyeHHsl TOPAYHM HTAHHEM (3aBTpPaK+NOJIIHHK) IeTeH ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbBSI, JeTeil - HHBAJIHI0OB B 00pa30BaTe/IbHBIX YUPeAKACHHSX BO3pacTHOl rpynnsl 12-18 jer

4 1eHb
ITumesbie BenecTsa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
[Ipuem UM, HAUMEHOBAHKE 0JI0/1a
MOPIHH HEHHOCTD, Typbl peuenTyp
beaku, r Kupsbl, r | Yriesoisl, r —
3aBTpak

OBOIIH 110 Ce30HY (Orypell CBEKHH, IOMUAOP

" . TTK Ne
CBEXHIA, KalycTa KBallIeHas, IOMHJIOp CONEHbIH, 100 0.5 0,1 0,1 7.6 12345
orypell CoJIeHbIH, CBEK/Ia OTBApHas ) e
[1710B U3 IITHLBL 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb MmieHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HUToro 3a npueM ImHIIH: 585 212 24,2 82,0 631,0

IoaaHuk

Byrepbpoa ¢ maciomM 30/10 2.3 7.5 14,7 135,0 1 2011
®pykTel cBeKHE (610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM —200/15/5 U3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM IHIIH: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a JieHb: 24,2 32.1 121,4 871,6




IpuvepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO UIsl 0GecnedeH sl TOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPAKHIOIIHHMK) eTel ¢ OrpaHuIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, eTeil - HHBAJIH/IOB B 00Pa30BATEILHBIX YUPeAIeHUAX BO3PACTHOH IPYyNIIbI 12-18 ser

5 1enb
[MuimeBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | CoOopuuk
IMpuem nuum, HanMeHosanue 6.110/1a
NOPIHH HEHHOCTh, TYpHI peuenryp
beiaku, r Kupobl, 1 | YrueBoasl, r s
3aBTpak
Kama Bs3kas MOJIOYHAs KYKYpy3Has C TBOPOIOM 250 6,3 5,0 35,0 222.0 TTEK 515 2025
Bytepbpo ¢ MacioM U MoBH/IJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom Kapxaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HUToro 3a nprueM NMHIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Monpuuk
Byrepbpoxa ¢ maciiom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pykTel cBexHe (16710K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem NMMIM: 350 4,6 11,1 48,6 297.9
Bcero 3a 1eHb: 15,1 25,1 143,6 853.4




Ipumepnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO /UIsl oGecrieyeHHsi FTOPSIYMM NUTAHHEM (3aBTPAaKHIOIIHHAK) AeTel ¢ OrpaHH1eHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, 1eTeil - HHBAJIHIO0B B 00Pa30BaTeIbHBIX yUPEeAKIeHHX BO3PACTHOH IPYNIIbI 12-18 aer

6 1eHb
IueBbie BelecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
[Ipuem nuum, HanmMenosauue 6.1101a
NOPLHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
bejku, r Kupbl, r | Yriaesoasl, I N
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nTuiisl 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHbI€ M3/1€/IHs1 OTBApHBIE 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X71eb nieHHYHbIN 50 3.7 0,3 244 114,9 TTK 6
Uroro 3a npuem numm: 540 26,8 27,9 94,3 6723
Honpank
Konpurepckue usaenus (neyense, sadm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKThl CBE)KHE (4010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM nuinM: 365 4.5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a nenb: 313 333 1571 979,2




IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO sl 00ecriedeHHs: TOPSYMM NUTAaHHeM (3aBTPAaKHIOJIHHK) IeTed ¢ OrpaHuyeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, IeTeli - HABAIHI0B B 00pa3oBaTe/IbHBIX YUpekIeHHAX BO3pacTHOMH rpynnbl 12-18 et

7 neHb
IMumeBbie BeNnieCTBa JuepreT-
Macca yeckas Ne penenn- | CoopHHMK
[Ipuem nuiM, HAaHMeHOBaHHKe DJI10/12
NOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupbi, r | YriaeBoasl, r i
3aBTpak

OBouM 1o ce30Hy (Oryper CBexXHuH, NoMu/10p

. - TTK Ne
CBEJ)KHI, KalycTa KBalleHas, IOMH10pP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 76 12345
orypeil CoJIeHbli, CBEKJIa OTBAPHAs) T
I1710B M3 NTHILBI 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yai ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb mueHHYHBIH e 40 3,0 0,2 19:5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NnHUINM: 585 212 24,2 82,0 631,0

Ioaauuk

Konaurepckue uznenus (neyeHoe, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBeXHE (106710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1,9 173 87,0 378 2011
Hroro 3a npuemM ImUIIHK: 350 6,1 7.3 62,8 334,6
Bcero 3a aeHb: 27,3 31,5 144,8 965,6




Ipumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /Isi 00ecedeH sl FOPAYNM NHTAHHEM (3aBTPAK-HIOIIHHK) /1eTel ¢ OrPpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, J1eTeil - HHBAJIUWI0B B 00Pa30BaTeILHBIX YUPeAIeHHAX BO3pACTHOMH rpynnb 12-18 ser

8 nenn
[TuieBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | CoopHHK
[Tpuem nuIM, HaMMeHoBaHue 011012
NOPIUHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaxu, r AKupel, r | Yraesoasl, r _—
3aBTpak
MpukaneIbKi PhIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe nrope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e6 nmeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuinmu: 570 22.7 21,6 78,9 562,9
IHonauuk
Konaurepckue usaenus (neyenoe, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykThHl cBeXxHE (1070K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk hpykTOBBIi 200 1,1 0:2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npueM NUINM: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a 1enb: 28,2 27,2 1439 893,9




[IpuMmepnoe 12-Ti IHeBHOE MeHIO /U151 00ecneyeHHsl TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKHIOJIHHK) AeTeH ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3/I0POBbSI, /IeTeli - HHBAJIWIOB B 00pa30BaTe/IbLHBIX YUPeKIeHUAX Bo3pacTHOH rpynnel 12-18 jner

9 nennb
[MuimeBbie BemecTa JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuk
[Tpuem mumm, HaHMeHoBaHHe 011012
MOPIMH HEHHOCTh, TYpBbI peunentyp
Beaku, r AKupel, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
MakapoHBI , 3a1e4eHHbIC C SHIOM 250 12:5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykTel cBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59.3 376 2011
X160 IMIIEHAYHBIN 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Honnunk
Byrepbpon ¢ macnom 40/10 3.1 10,5 19,6 168,9 1 2004
OpyKTHI CBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
UToro 3a npuem muum: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bcero 3a nenb: 20,4 21.5 1414 847,1




IIpumepnoe 12-TH JHEeBHOE MEHIO 1JIs1 00ecrieYyeHHsI FOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTPAKHIOJIHUK) IeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOZKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, IeTeH - HHBAJIN/I0B B 00Pa30BaTeJIbLHBIX YUPeKICHHUSIX BO3pacTHOM rpynnb 12-18 Jster

10 nenn
[Mumesbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHuK
[Ipuem nuum, nanMenosanue 0.110/1a
NOPIHH HEeHHOCTD, TYPbI peuentTyp
Bbeaku, r Aupbl, r | Yriaesoabl, r | =
3aBTpak
Kaina sxuakast MOIOYHas U3 MAHHOH KPYIIbl 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTepbpoa ¢ Maciiom 1 ceipoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM nuimm: 550 11.1 21,1 108,1 665,2
Monauuk
SI6710KkH neyensle 150 0,6 0,6 374 | 1614 372 2011
Yaii ¢c caxapoM U THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nuim: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a nens: 12,0 21,7 160,7 886,6




IIpumepnoe 12-TH 1HeBHOE MEHIO /ISl 0OecneYeHHs TOPAYHM IIHTAHHEM (3aBTPaK+HIOJIHHK) JeTeH ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, /IeTeil - HHBAJIM/I0B B 00pa3oBaTe/JbHBIX YyUPeKICHHX BO3pacTHOM rpynmnsl 12-18 jer

11 jnenn

[THineBbIe BEMECTBA Jueprern-
Macca yeckast Ne penen- | COOpHHK
[puem nuuH, HaumMeHoBanue 6.11012
MOPIHH LHEHHOCTb, TYpbl peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YriaeBoasl, r e
3aBTpax
Kotnera pybsienast U3 nTHIIbI 100 16,2 20,8 15.1 247.8 294 2011
Kamna Ba3kas rpeuHeBas 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHbIH 30 1,1 25 2.5 32,0 593 2004
Yaii 4yepHbIi ¢ A0/10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nueHuYHbINA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IHINH: - 550 27,9 294 80,7 571,9
I[Moaauuk
Koupurepckue usjenus (neyeHbe, Baiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykThl CBEXKHE (1070K0) 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 A | 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npueM muimnm: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nenb: 33,8 35,9 1418 897,5




Ipumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO LISt 00eciedeHHsl TOPSYMM IIHTAHHeM (3aBTPaKHIOIHHK) eTel ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, IeTeil - HHBAJINI0B B 00Pa30BaTeIbHBIX YUPEKIEeHHUAX BO3PACTHOM rpynmsbi 12-18 jer

12 nennb
IumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoOopuuk
[Ipuem num, HauMeHoBaHue 0.110/1a
NOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
benku, r XKupbl, r | YriaeBoasl, r ——
3aBTpak
@OpuKaIeIbKU U3 OTHILBI C COYCOM 100/30 9.4 20,9 159 248.0 297/593 2004
PHc oTBapHOM C OBOIIAMH 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 niueHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HUToro 3a npuemM IMHINM: 565 18,4 28,5 88.8 646.4
IHonaunk
OpykThl cBeXHE (16710K0) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIH 200 | 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpuem nmMum: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a nensn: 20,1 293 145,7 891,2




IIpuMmepHoe 12-TH JHEeBHOE MeHIO [JIsl o0ecriedeHHsl TOPAYUM NMUTAHHEM (3aBTPAKHIOIIHHMK) JeTeH ¢ OrpaHuYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, JIeTeil - HHBAJIH/I0B B 00pa3oBaTeIbHBIX YUpeKAeHUAX BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 jer

UTOI'O 11O MIPUMEPHOMY MEHIO

ITuimesbie BemecTrsa Jueprern-
yecKasi
Hroro
HEeHHOCTD,
beaku, r Kupbl, r | Yriesoasl, r o
Hroro 3a Bech nepuoj 301,9 359,0 1 788.,4 11:213.6
CpejnHee 3HaueHHWE 3a MEPHOJ 252 299 149,0 9345

COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKIHMIO /Uls 00y4alomumxcs Bo Becex obpaszoparenshbix yupexaenusx / [Toa pea. MLIL. Moruisnoro u B.A. Tyrenbsina. -
M.: eJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHUK peLenTyp ¥ KyTUHAPHBIX W3/l Ul IPeNPUSTHI 001ecTBeHHOro NuTanus npu obieobpasoBarensHeix mkonax / [oa pex. B.T.
Jlammmuoin. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6opHuK peuentyp 0110/ U Ky THHAPHBIX H3/1eJHii Uit o0ydarommxcs obpazoBareabHbIX opranu3anuid. COOPHHK TEXHHYECKMX HOpMATHBOB. PI' DY
HI3/1 Munsapasa Poccun, HUW I'mO3/1ull / nox penakumeit uien-kopp. PAH, n.m.u., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3narens Hayunelit uentp
3n0poBes jaereit, 2016. - 560 c.

TabauLbl XUMHYECKOrO COCTABA M KAJIOPUHHOCTH POCCHMCKUX MPOAYKTOB nutanusa: CrnpaBouuuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsn B.A.




