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IIpumepnoe 12

~TH IHEBHOE MEHIO /1/Is1 00ecneYeHHsSI TOPAYHM MHTAHHEM (06ebl) rpynnbI NpoaIeHHOro AHS
o0y4ammxest Bo3pacTHoii rpynmnsi 12-18 jer

2026



Ipumepnoe 12-Tu AHeBHOE MeHIO ISt 0GecITeueHusI FOPSITAM NHTAHHEM (00€/Ibl) IPYNIBI NPOIJIEHHOTO [AHS o0yuarommxcs
BO3pacTHOH rpynnbi 12-18 et

1 nenn
Macca IInmesbie BemecTpa Juepreru-yeckas| Ne penen- | Céopuuk
Ipuem nmumn, nanmenoBanue 611012
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI TYpBI peuenTtyp
beaxku, r | HKupsl, r YraeBoasl, r
Oben
OBo1u 110 ce3ony (oryper CBCIKHH, ITOMHUJIOP CBEKHIA,
" 2 TTK Ne
KalrycTa KBallICHas, OIypeLl COJICHBIH, IOMHUIOP COJICHBIIA, 100 0,8 0,2 Ry 12,7 12345
CBCKJIA OTBapHas) g g
L1 u3 cBexeit KamycTsl ¢ kKaprogesem 250 1,9 55 7.5 90,3 88 2011
DOpUKaJICIIBKY U3 IITHIBI C cOycoM 100/30 16,5 14,8 8.9 212,71 297/593 | 2011/2004
MakapoHHbIC H3/1e/Hs OTBapHBIE 180 e 6,8 33,1 247,7 203 2011
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHnyHbIH 50 3.7 0,3 243 1148 TTK No 6
X11ed neKeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mmm: 950 323 29,0 122,8 883.,9




ITpumepnoe 12-Tu 1HeBHOE MeHIO U151 0Gecedenus: TOpPSYTUM NUTAHUEM (00e/1b1) IPYNIbI PO/IJICHHOT'0 /IHSI odyvaommxcst
BO3PACTHOM rpynnbi 12-18 et

2 neHn
Macca IIumesnie Bemecrna Juepreru-veckasi| Ne penen- | Céopuuk
ST N HARHEBIE AN S TIOpUHH | Bejku, r Kupel, v | Yraesoast, r | HEHHOCTDH, KKAJI TYPpbI peuenryp
Oben
Osouw no ce3ony (oryper CBEKHH, TOMHIOpP CBEXKHH, TTK No
KaIryCTa KBaIlICHas, OrypeLl COJICHBIH, TOMHIOP COJNCHBII, 100 0,8 0,2 iy 12,7 12.3.4.5
CBCKJIa OTBapHas)
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoi (puc) 250 1,9 2.8 12.1 108.,0 101 2011
JKapkoe no- nepesenckn 230 21,9 25.3 40,1 4294 468 2024
Yaii yepHsIii ¢ 5610K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e6 MueHHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X11e6 nexsieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 860 30,2 28,9 118,1 816,5




[pumepnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /UIsi o0ecneyenusi FOPAYUM nuTanueM (00e/1bI) rpynnbl NPOUIEHHOT0 JIH o0yvarommxcst

Bo3pacTHOi rpynnst 12-18 jaer

3 1eHb
Macca [IHueBbie BemecTBa Jueprern-ueckasi| Ne peuen- | Coopuuk
IMpueM nuIM, HAHMEeHOBaHHe 011012 ofhinen EoE T R i SR
P beaku, r | Kupoi, r | Yraesoasl, r ’ P P P
Oben
OBOIIH 110 CE30HY (OrypeL CBEXKHIH, TOMH/IOP CBEXHH,
. 5 TTK Ne
KarycTa KBallIeHasi, OTypell COJICHBIH, TTOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 Bt 12.7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cymn u3 oBowuei 250 1,9 3.8 1:1.1 85,4 135 2004
dpuKaneIbKy prIOHBIC 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc TOMaTHBIH 30 1.1 2.5 255 52,0 593 2004
Kaprodenbnoe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
KoMIIOT M3 CBEXKHX TUIOJIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
XJ1e6 neHHYHBINA 60 4.4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X71eb nexIeBaHHbIA 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nuiu: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




ITpumepnoe 12-Tu qHeBHOE MeHIo /LISt 0Beceuenust FOPA'IMM NUTAHHEM (00e/IbI) IPYINbI NPO/IJIEHHOTO HSI 00YYAIOIHXCS
BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 jer

4 nenn
Macca IInmessie Bemecrsa Iuepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopuuk
IIpuem mumn, nanmenoBanue 61012
MOPUHH HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenTyp
beaku, r | XKupsl, r | Yraesoasi, r
Oben
OBoiu 1o cesony (oryper CBCXHH, IOMHJIOP CBEKUIA, TTK Ne
KalycTa KBaleHas, orypel CoJICHbIH, ITOMMJI0DP COJICHBIIA, 100 0,8 0,2 b 12:7 1234 W
CBEKJIa OTBapHas) i
Ilu u3 cBexei KarycThi ¢ kaprodenem 250 1,9 3,1 f 90,3 88 2011
['ynanr u3 ¢une nruus: 100 13,8 20,7 1.2 200,0 290 2011
Makapounsie u3nenus OTBapHbIE 180 6,5 6,8 33,1 2477 203 2011
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X110 nueHnYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIH 40 2 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 920 29,6 31,5 115,1 871,2




[Ipumepnoe 12-Tu AHEeBHOE MEHIO ISt 0GecIiedeHus: TOpsiYUM NHUTaHHeM (00e/1bI) rpyINbI IPO/IIEHHOTO IHS 00Y4AK0LIHXCSI
BO3pacTHOHM rpynnbl 12-18 jier

S neHn
Macca ITumeseie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Céopuuk
Ilpuem numm, HaumenoBanue 6Jr01a s L B——— i R
P Beaku, r | XKupei, r | Yraesoasr, r . P P e
Oben
Osouy 1o ce30Hy (Oryper cBexHii, IIOMHUJIOP CBEKHUH,
o " TTK Ne
KaIrycTa KBalllCHasl, OTypelLl COJICHBIH, ITIOMH/I0p COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBAapHasi) Y
bopui ¢ karycroii u kaprodenem 250 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant 100/30 10,4 22:0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsizkas rpeunesas 180 7,9 5.0 334 213,8 302 2004
Yaii yepHbIii ¢ 16110K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
Xneb nueHHYHbIH 50 37 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexsieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 27,0 31,9 130,4 881,6




[Ipumepnoe 12-tn aHeBHOE MeHIO JUIst 0DecneyeHHsI TOPSIYUM ITUTAHHEM (00eanI) rpynnsI npoj

BO3pAaCTHOHM rpynnsl 12-18 jrer

JICHHOT'0 IHS 00y4arommxcst

6 J1eHb
Macca ITniessie Bemecrsa Inepreru-yeckas | Ne penen- | Céopuuk
IlpuemM numm, Hanmenosanme Omona e s e SREREY
HepImn beaku, r | JKupsl, r | Yraeoasi, r o i yp i
Odben
Osomw 110 cesony (orypeu cBexuii, IIOMHJIOP CBEKHIA, TTK Ne
KallyCTa KBaLICHas!, Orypell COJICHBIN, IIOMH/IOP COJICHBIIA, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 &W
CBCKJIa OTBapHas) i
Cyn kapTodenbHslii ¢ ropoxoMm 250 5,8 5,5 21,0 1473 102 2011
[Ttuna, Tymennas B COyCe C OBOLIAMMU 230 14,8 25,0 249 378.4 488 2004
Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
X1neb nueHnyHpIiH 50 K T 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexseBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mamm: 870 28,1 315 115,8 845,0




[Ipumepnoe 12-Tu AHeBHOE MeHIO U151 0ODecTIeYeHHUSI FOpsi1MM NMHTAHHEM (00e/1bI) IPYNIbI POIJIEHHOTO JIHS o0yyvaroumxcs
BO3pPACTHOM rpynnbl 12-18 jer

7 1eHb

ITumessie BenecTea

Macca Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopuuk
Ipuem numm, HaumMenoBanue 611012
NOPUHH | Bemkcm, r | JKupwi, v | Yraesoas:, r | HEHHOCTD, KKa TYpbI peuenTyp
Oben
Osou 1o ce3oHy (oryper cBexHii, IIOMHJIOP CBEIKHH,
. . TTK Ne

KaIycTa KBallICHasA, Orypell COJICHBIH, IIOMHJIOP COJICHBII, 100 0,8 0,2 1,7 1257 12345
CBEKJIa OTBapHas) S
Cyn u3 oBoureii 250 1,5 35 111 85,4 135 2004
Kotnera pybnenas u3 nrurs 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkaponHbie u3zenms oTBapHbIe 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMmmior u3 cBexux ruionos 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2011
X11eb nmueHnYHbIH 50 ) 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 920 314 32.2 124,0 898,7




[pumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS 00eCIIeYeH sl TOPSTYMM ITHTAHHEM (0Geb1) rpynIbLI NPO/VIEHHOTO IHA 00Y4AKOMIHXCS
BO3paCTHOM rpynnbl 12-18 jer

8 nenn
Macca ITnmeskie BemecTsa Ouepreru-vyeckasi| Ne peuen- | Céopuux
ITpuem nmuimm, HaumMenoBanue 61012
NOPIHH HEHHOCTh, KKaJ TYPBI peunentyp
beaku, r | JKupwi, r | Yraesoawl, r
Oben
OBo1H 110 ce30Hy (Orypen CBexkHit, TOMMIOp CBEKHI,
< i TTK Ne
KarryCcTa KBallieHas, Orypell CoJICHbIH, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 17 127 12345
CBCKJIa OTBapHas) T
Cyn kapTode/IbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHU H3/ICTHAMU 250 29 2,8 11,4 117.5 103 2011
Tedrenu u3 nTHIBI € COYCOM TOMaTHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kamra BsaA3kas rpeynenas 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xned nureHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1eb nexIeBaHHbIH 40 2.5 04 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 950 28,0 31,5 134,0 945,8




[Tpumeproe 12-Tn 1neBHOE MEHIO /UIst 00ecTIeYeHHsl FOPSIYHM IUTAHHEM (00ebI) rpyNNBI NPOJIEHHOTO /TSI 00YYAKOIINXCS

BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 Jer

9 neHnL
Macca Inessie BemecTsa Ouepreru-qyeckasi| Ne peuen- | C60puuk
ITpuem numM, HanMeHnoBaHUe 6.110/1a
NOPIHHA HEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
beaxku, r | Kupoi, r | Yraesoasl, r
Oben
OBowu 110 ce30Hy (Orypert CBexHii, IOMHIOP CBEKHIA, TTK No
KarycTa KBallCHast, OTypeLl COJICHBIH, TOMHIIOP COJICHBII, 100 0,8 0,2 1.7 129 1234 .m
CBEKJIa OTBapHas) T
{1 u3 cBexeit KarycTs ¢ KapTodernem 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
I1;10B M3 IITHIBL 230 21.3 26,1 42.0 4372 291 2011
Yaii yepHblii ¢ 16;10K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3] TTKS547 2025
X1eb nIIeHUYHbINA 50 3.7 0,3 2473 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIH 50 32 04 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




[Ipumepnoe 12-Ti qHeBHOE MeHIO /LIS 0BecneyeHust roOpsiiuM nmuTanuem (00e/1bI) rpynIbl NPOLJIEHHOrO IHs 00y A0 IHXCS

BO3PAaCTHOM rpynnsl 12-18 jier

10 nenn
Macca [Tumesrie Bemecrsa IHepreru-yeckas| Ne penen- | Céopuuk
IIpuem numu, HaumMenoBanue 611012
MOPUHH | Benkm, r | XKupsl, r Yraeronpl, r | UEHHOCTD, KKaJI TYPbI peuentyp
Oben
OBomu 1o cezony (orypen cBexwuii, HOMHI0p CBEXHi,
5 . TTK Ne

KaITyCTa KBaIlICHas, OrypeL COJICHBIH, TOMHIOP CONECHBIH, 100 0,8 0,2 |7 127 12345
CBCKJIAa OTBapHas) R
Cyn kapTodenbHslii ¢ ropoxom 250 5,8 5.3 15,2 1473 102 2011
['pedka nmo-kyneuecku 230 252 29,1 46,1 488.8] TTK 468 2024
KoMmoT u3 cBexux ronos 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X11eb NIeHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
Xi1ed nekieBaHHbIH 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 950 38,2 35,7 1233 934,7




IIpumeproe 12-Tn 1HeBHOE MeHIO JUIst 00ecIieYeHust TOPSIYUM MHTAHHEM (00e/b1) IPYNNbI HPOJIEHHOI0 IHS 00YYaKOIHXCH

BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ser

11 neun
Macca ITnmensbie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopunk
Ilprem nuum, HaumMeHnoBanue 61012
NopuHH | Benku, r | XKupsi, r | Yruesoasl, r | HeHHOCTb, KKaJ TYpPH! peuentyp
Oben
OBouw 1o ce30ny (Orypert CBeXHii, NOMHUIOP CBEXHI,
- . TTK Ne

KarycTa KBalICHas, OTypeIl COJICHBIH, TOMHJIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xaprodensHbIi ¢ kpyno# (puc) 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
®OpuKaaeabKu U3 ITHLBL C COYCOM 100/30 15,6 18,3 8.9 212,71 297/593 | 2011/2004
MakapoHHBIC U3/1C/IHs OTBApHbIC 180 6.5 6.8 28,2 2477 203 2011
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHuYHbINA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbBINA 40 25 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nmuumm: 950 314 28,8 1225 881.1




IpumepHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO /U3 obecrevenusi ropsiauM nuTanueM (o
BO3pacTHOi rpynnbt 12-18 jer

Ge/ibl) FPYNIBI NPO/VICHHOI0 /IH 00y4aroMXxcs

COOpHHUK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO UL 00y4aioImuXCsi BO B

M.:JleJTn rumoc, 2011, - 544c.

cex 00pa3oBaTElIbHBIX YUPCKACHUAX / Tox pea. M.I1. MoruwisHOro H B.A. TyrenpsHa. -

COOpHHK peLEnTyp H KyJTHHApHBIX W3ICIHi JUTS TIPEITPHSTHIE 0OIICCTBEHHOTO MMTAHUA TIPH 06111c00pa3oBaTebHBIX IIKOIAX / Tlox pen. B.T.

JlanmuHoit. - M.: Xuebnpoaundopm, 2004. - 640c.

Tab Il XMMHYECKOTO COCTaBa ¥ KaJIOPUHHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB IUTaHHM: CripaBOYHHMK. -

B.A.

12 neub
Macca [Mumesbie BelecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- CoopHMK
IIpueM NMHIIH, HAHMEHOBAHHE oumona
nopund | Beaku,r | Xupbl, r | YriaeBoasl, I HEHHOCTH, KKaJ Typbl peuenrtyp
Oben
OBOIIH O Ce30HY (Oryperl CBeXKHH, TOMHIIOP CBEKHH,
2 . TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, Orypeil COJICHbIH, TIOMHO0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 127 12345
CBEKJIA OTBApHAas) i
Bopui ¢ KarycToH U Kaprodenem 250 5,9 40 27,3 121,0 82 2011
[ITuna, TyIICHHAs B COYCE C OBOIIAMH 230 14,8 26,0 16,6 394.0 488 2004
Yaii uepHbIid ¢ 107I0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95.3| TTKS547 2025
X11e6 nueHHYHbIA 50 3.7 0,3 244 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nekneBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hrtoro 3a npyeM ITHIIM: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
MTOrO IO NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
HUtoro 3a nepuoj 364.,6 371,7 14799 10 500,0
Cpe/nee 3Ha4eHHe 32 NEPHO 30,4 31,0 1233 875,0

M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. CKyprXHH UM, TyrenbsH




