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IIpumeproe 12-TH IHeBHOE MEHIO ISt OGecieYeHHsl FOPSIYHM MHTAHHEM (o0eanl) rpynnbl NPOAJEHHOrO AHS

o0y4alwmuxcsi Bo3pactHoi rpynnsi 7-11 jer

2026



IIpumepnoe 12-1i aneBHOE MeHIO 1151 0BecTeyenus FOPSHIUM NUTAHUEM (00e/IbI) rPYNINBI PO/IEHHOTO /NS 00YYAKOLHMXCH
BO3pacTHOM rpynnst 7-11 jger

1 nenn
Macca ITumesrkie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopuuk
Ipuem mumu, nanmenoBanue 6.ar0na
NOPUHH HEHHOCTb, KKaJ TYPbI penenTyp
besiku, r | Kuper, r | Yraesoasl, r
Oben
OBowu 1o ce3oHy (orypert cBexmi, TTOMHIOP CBEKHI,
o . TTK Ne
KalyCTa KBalllCHast, OrypeL| CONCHBIH, IOMHIOP COJCHBIIA, 60 1,3 0,4 1,7 37,0 12345
CBEKJIa OTBapHas) FER
Il m3 cBexeit KamycTsl ¢ kKaprodenem 200 1,5 4,0 5,4 122 88 2011
DpHKAACIBLKH U3 NITHIBI C coycoM 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 | 2011/2004
Makaponnsie u3znenus OTBapHbIC 150 5.5 5.7 28,1 206,4 203 2011
Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eh nIeHHYHEBIH 40 3,0 )2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11eb nekneBaHHbIH 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HUroro 3a npuem mumn: 810 29,2 23,5 116,0 804,6




IIpumepnoe 12-tu aneBnoe MEHI0 U151 oDecnieyeHus r

BO3PDACTHOM rpynnst 7-11 ner

OpA'IMM NHTaHKeM (06eab1) rpynnb n

2 1ens
—
Macca [TnmeBkie Bemecrsa IHepreTu-ueckasn| Ne penen- Chopunk
Ipuem mumu, nanmenopanue 01012
MOPUMH | Benky, r ZKHpeL, 1 | Yraesoawr, r | HEHHOCTSH, KKa TYPBI peuentyp
Oben
OBomw 110 cesony (orypert cBeximii, TIOMHIOP CBEXKMI, A
= % TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, Orypell CoJIeHBII, [IOMH/IOP COJICHBIII, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIa OTBapHas) T
Cyn kaprodenbhuiii ¢ Kpymoii (puc) 200 1.5 2,2 9.7 70,0 101 2011
Kapkoe no-nepesenciu 200 15,6 21.7 30,6 4294 468 2024
Yait yepHbIii ¢ 516;10KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xneb mueHngHbI; 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexnreBannbIii 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 740 23,2 24,6 105,5 773,4



IIpumepuoe 12-tu aneBnoe MEHIO 1151 0DecrieyeHUs ropsiaum NHTaHueM (00e1bl) rpynnbI

BO3PACTHOM rpynmnb 7-11 jger

3 1enn
B Macca [Tmeskie BemecTra Iuepreru-veckas| Ne penen- Coopuuk
Mpuem numu, nanmenosanne 011012 sl - Vo e
P Beaku, r | Kuper, r Yraesonsr, r > P P P
Oben
Oromu no CE30HY (Oryper CBexHii, ITIOMHJIOP CBEXKHIA,
: - TTK Ne
KaIycTa KpallieHas, Or'yperl COJICHbIii, MOMHJIOP COJICHBIIT, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) s
Cyn u3 oBoweii 200 1S 3,0 8,9 68,3 135 2004
Opukanensku PbIOHEIC 90 12,0 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomarHsrii 30 5] 2,9 25 52,0 593 2004
Kaprodensnoe nope 150 4,0 4.0 27,1 210,8 128 2011
Komrot 3 ceesxux IUI0JIOB 200 0,2 0,2 27.1 1111 631 2004
Xneb muennanmii 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11eb neknesanHbii 40 2.5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 820 25,5 23.7 1172 769,8




[Tpumepuoe 12-1u aneBnoe memo s obecneveHns FOPSIYHM MUTAHKEM (0bexw1) rpynnst npoutentoro aus 06

YHAIOWHXCst
BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 jger
4 1enn
Macca [Inwesbie Bemecrsa IHepreTu-vyeckas | No peuen- [ Coopuuk
Ilpuem numu, nanmenosanue 07110712
NOPIHH HEHHOCTh, KKAJ TYpBI peuentyp
Beaku, r Kuper, r YraeBoawl, r
Oben
OBom no cezony (oryper cBexwit, TTIOMHJIOP CBEIHKHIA,
9 o TTK Ne
KalycTa KBalIeHas, orypell coJeHsiii, MOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBApHas) i
IIx u3 cBexei KaITycThl ¢ KapTodenem 200 1,5 2.1 54 72,2 88 2011
Uynsur u3 ¢une mruns: 90 11,4 18,9 04 194,0 337 2004
Makaponnsie u3gesnus OTBapHbIC 150 5.5 5.7 28,1 206,4 203 2011
Komror us cmecu cyxodpykror 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xu1eb mieHngHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xeb nekneBaHHbI 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




IIprmepnoe 12-Tu AHeBHOE MEHIO 115 0DecTIeYeH sl FOPSYHM NUTaHHeM (06e/1bl) IPYIIbI PO/IEHHOI0 AHsI 00y YAI0LHXCS
BO3pacTHOM rpynnst 7-11 jer

5 nenb
Macca ITnmeskbie Bemecrsa Ouepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHHK
IMpuem muim, HauMeHoBanue 6110712 i ol e eI
P Beaku, r | Kupel, r | Yriepoass, r ' P P »
Oben
OBom 110 ce30Hy (Orypelt CBEXHit, TOMHIOP CBEXHIA,
s % TTK Ne
KallycTa KBallleHas, Orypell COJICHbBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIA OTBApHAA) e
bopm ¢ kammycroii u kaprodenem 200 4.5 2,0 7.5 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant 90/30 9.4 18,8 143 223,2| 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeuneBas 150 3,1 5,9 298 178,2 302 2004
Yaii yepHsblii ¢ 1010KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
X71ed nuIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 195 91,9] TTK Ne 6
X11e0 nexneBaHHbIH 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nMHIIHK: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




Ipumepuoe 12-TH AHEBHOE MEHIO ISl 0DecriedeHHs TOPAYNUM NUTaHKeM (00e/IbI) rPYNIbI NPOJIEHHOI0 AH5 obyuarommxcs
BO3pacTHOM rpynnsi 7-11 aer

6 1cHB
Macca IInmespie BemecTsa Ouepreru-veckas| Ne peuen- | COopHHK
IIpHeM NMUIIH, HAUMEHOBaHKE D012 EmE L TBRG Sk il
e Beaku, r | Kupsi, r | Yriepoasl, r % X P petierrtyp
Oben
OBOIIM 11O Ce30HY (Orypell CBeKHH, TTOMHJIOP CBEKHIH,
s ” TTK Ne
KarycTa KBallIeHas, Orypell COJIEHBIH, IIOMH/IOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIa OTBapHasi) e
Cyn kapTodesbHbIH C TOPOXOM 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[TThna, TymeHHas B COYCE C OBOLIAMH 200 12,9 22.3 16,4 3290 488 2004
Komnot u3 cMmecH cyxodpykToB 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
XneO MiIreHHYHbIH 50 3 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1eh rexIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM IHIIK: 750 24,7 27,6 100,8 761,0




BO3pacTHOM rpynner 7-11 jer

7 neun
—
Macca [imesbie pemecrsa JHepreTu-yeckas Ne penen- Coopunk
Ilpuem IHIIH, HAHMEHOBaHKe 0012
NOPIUHH Besku, r Knprr, r YraeBoawr, r | HEHHOCTD, KKka TYPbI peuenTtyp
Oen ]
OBomu o CC30HY (orypen CBEXKHII, TTOMHJIOp CBekHil, TTK No
Karycra kparmenas, OTYpell CoJeHBbIi, TTOMHIOp conensrii, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1234 w
CBEKJIa OTBapHast) e
Cyn u3 oBomeii 200 0,6 22 6,2 68,3 135 2004
rflf’fffl’!i’f’!
Kotera PyOseHas u3 mrupm 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
Makapoungsie H3JICIIHS OTBapHBIe 150 35 5.7 333 206,4 203 2011
Komnor u3 cesicnx IUI0/I0B 200 0,2 0,2 271 1'11.1 631 2011
Xneb mmennampii 40 3,0 0,2 19,5 9,1 TTK Ne 6
Xneb NCKJICBAHHBI 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK No 7 |_
Hroro 3a npuem MHIIHK: 780 26,9 275 117,2 uw@




Ilpumepnoe 12-u AHEBHOE MeHI0 /1151 obecneyenus TOPSI MM nuTanuem (06eqpi

BO3pacTHOM rpynnet 7-11 jger

8 nenn
Macca Tumes e Bemecrpa JHepreTu-vyeckasn Ne penen- Coopuux
Ipuem mumu, HaHMEHOBaHue B.r0/1a
NOpuUHK HEeHHOCTh, KKaJ TYphI peuentyp
Benku, r Kupel, r Yriaeroawr, r
Oben
OBomw 1o CC30HY (oryper cBexwHii, HOMHJIOp CBExKHii,
& . TTK Ne
karycra KBauienas, orypen COJICHBIH, IIOMHIIOP CONCHBIIT, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast) i
Cyn kaprodesnbhprii ¢ MaKapOHHBIMH H3/IeHsIMHU 200 42 2,2 53 94.0 103 2011
Teprenn us nrunpr ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 94 18,8 143 223,2| 462/593 2004
Kama Bsaskag rpeYHeBas 150 341 5.9 29,8 178,2 302 2004
Kommior u3 emecn cyxohpykros 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mueHny i 40 3,0 0,2 195 91,1 TTK Ne 6
Xneb neknesannmii 40 2:5 0,4 16,5 79.2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MHIIN: 810 23,1 27,6 117,2 799.8



BO3PACTHOH rpynnel 7-11 jer

9 nenn
e
Macca [lumenpre Bemecrea IHepreTu-ueckas | No peuen- | Coopuunk
Ipuem numw, HaHMeHOBaHHe Ourro/1a et HeROCTE, KKan i peneinE
o Beaku, r | Kuper, r Yriesonsr, r ’ o »
Oben
OBormu o CE30HY (orypen cBexuit, TTOMHJIOp CBEKHIT, _ TTK No
KalycTa kBamenas, Orypelr coseHsblii, MOMHI0p cOneHnslii, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1234 w
CBCKJIa OTBapHast) it
IIn u3 crexeii KarycTel ¢ kaprodenem 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
11108 u3 rrmpr 200 18,8 22,1 36,5 389.0 291 2011
Yait yepHsIii ¢ A610KoM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X7neb nurenuuanii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11e6 neknesanmpiii 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7 L
Hroro 3a NIPHEM NHIK: 740 26,4 26,8 109,1 qumm_




Ilpumepnoe 12-tu aneBnoe MEHIO 1151 0DecneeH st FOPSTY UM MU TAHHEM (06eanl) rpynnbi n
BO3PACTHOM rpynnbi 7-11 jier

POVICHHOTO IHs1 0Oy AKX CsE

10 xenn
Macca Inmessie Bemecrpa IHepreTu-yeckas| Ne peuen- [ Coopuuk
Ipxem mumu, nanmenopanue 0ro/12a
NOpPUHH HEHHOCTh, KKAJI TYpBI peuentyp
beakn, r | Kupsr, r Yraesoasr, r
Oben
Ogomu o CE30Hy (Orypen CBekKHii, ITOMHJIOpP CBEIKHIH,
o 5 TTK Ne

KalyCcTa KBalleHas, oryper coseHslii, TIOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIa OTBAapHast) e
Cyn xaprodensusrii ¢ ropoxom 200 4.6 4.4 152 117:8 102 2011
I'peuxa no-kyneueckn 200 15,4 213 40,1 425,01 TTK 468 2024
Komniot u3 cBexnx IUTOI0B 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xeb mueHnHLI 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nekneBanHpIi 40 255 04 16,5 79,2 TTK No 7
Hroro 3a npuem nmmn: 740 26,2 26,6 111,8 813,4




IIpumepuoe 12-1n 1neBHOE MeHIO IS obecnevyeHust ropsiu UM MUTAHKEM (06eabl) rpynubl nposienHoro aus 00y4armmMxcs
BO3pACTHOM rpynnsl 7-11 ner

11 nens
Macca ITumeBkie Bemecrsa Juepreru-yeckas | Ne penen- Coopuuk
Ilpuem numm, HanmenoBanue 6m01a
NOPUMH | Benku, r Kupel, r | Yraesossl, r | UEHHOCTH, KKaJ TYpbI peuentyp
Oben
OBowmw 110 ce3ony (oryper cBesxkmii, [IOMHJIOp CBEKHIA,
s i TTK Ne

KaIrycTa KBallicHas, Oryperl CoeHbIil, MTOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIA OTBapHas) TEEE
Cyn kaprodenbHslii ¢ kpyrnoii (puc) 200 155 22 7.8 70,0 101 2011
DpHUKaNCIBLKH U3 NITHIBL ¢ coycom 90/30 13:5 15,9 8.0 191,4] 297/593 | 2011/2004
Makaponnsle u3aenus OTBapHbIE 150 5.5 5.7 333 206,4 203 2011
KommnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 reHHYHbI] 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xeb nekneBaHHbIi 40 25 04 16,5 79,2 TTK No 7
HUroro 3a npuem numu: 810 26,9 24,5 116,9 773,0




IlpumepHoe 12-TH 1HeBHOE MEHIO Il 0DecnieeHnsi FOPAYUM NUTaHHeM (00€1b1) IPYIINBI PO/ICHHOT0 AHS 00Y4a0LIMXCH
BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 et

12 nenn
Maccea ITumespie BemecTsa Ouepreru-ueckas | Ne penen- | Coopuuk
ITpHeM NHIH, HAMMEHOBAHKE DII0/1A
MOPUHH | Benku,r | Kupel, r | Yraesoasl, r | WEHHOCTH, KKaJ TYphI peuenTyp
Oben
Ogorm 1o ce3oHy (orypery CBexHii, TOMH/IOp CBEKHIT,
- = TTK Ne
KaIrycra KBallleHas, orypell COJIeHbli, IOMHI0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIa OTBApHast) VALK
Bopui ¢ kammycroit u kaprodenem 200 3.4 4.0 16,0 84,5 82 2011
IlTHia, TymeHHas B coyce ¢ OBOIIAMH 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yaii yepHslii ¢ 50710k0M 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
Xu1eh nmeHHYHbIH 50 3,7 03 244 114,8] TTK Ne 6
X1eb nekseBaHHbIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM ImHIIH: 750 23,1 27,4 100,5 710,4
HTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro o K yr KKaJI
Hroro 3a nepuoj 303,8 3143 1 335,1 9 287,5
Cpennee 3Ha4eHHe 32 IEPHOI 253 26,2 111,3 774,0

COopHuk perenTyp Ha NPOAYKLHMIO Ui 00yHalomMXcs BO BCeX 00pasoBaTebHbIX yupekaerusx / [lox pen. M.IL. Morunssoro u B.A. Tyrenssna. -

M.:leJIu umioc, 2011. - 544c.

COopHyK peLenTyp 1 KyIMHAPHBIX H3/IEHH JUIA IPENPHATHIT 0GIICCTBCHHOrO MUTaHUs MPH obieobpasoBatebHbIx mkonax / [Toa pea. B.T.
Jlanmmnoit. - M.: Xnebupoauudopm, 2004. - 640c.

TabHIbl XHMHYECKOTO COCTaBa M KATOPHHHOCTH POCCHICKHX MPOJyKTOB MuTanus: CripaBouruk. - M.: JleJTu punt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenbsan

B.A.




