ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСТАНЦИОННОГО УРОКА
	Класс
	5

	Предмет
	физкультура

	Тема урока
	Опорный прыжок

	Тип урока 
(изучение новой темы, контроль, повторение и т.д.)
	повторение

	Организационные элементы урока
	

	Информационные обучающие материалы.
1. учебные книги (твердые копии на бумажных носителях и (или) электронный вариант учебников, учебно-методических пособий, справочников и т.д.); 
1. компьютерные обучающие системы в обычном и мультимедийном вариантах; 
1. аудио- и видео учебно-информационные материалы (длительностью 5-7 минут); 
1. лабораторные дистанционные практикумы.
	Повторить
https://www.youtube.com/watch?v=Bs13G1_olbM
Выполнить
[image: C:\Users\Николай\Downloads\к5-6,.jpg]

	Домашнее задание
	Придумать свой комплекс ОРУ(общие развивающие упражнения) и написать план-конспект .

	Способ обратной связи при проверке домашнего задания (АИС «Сетевой город», электронная почта, мессенджеры (ватсап whatsapp, вайбер viber)
	Сетевой город , почта fizkultura_gs2@mail.ru

	Срок исполнения: Домашнее задание должно быть выполнено к следующему уроку
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KomnneKcbl ynparkHEHUM ANs
Ma/IbMMKOB U IeBOYEK 5-7 K/1laccos.

Komnnekc 4.

1.TloTAr1BaHMe C NasKkoM B pyKax M nonepemeHHbIM OTCTaB/IEHUEM /IEBOM U
npaBoi HOTM Hasaj.

2.HaK/10HbI B CTOPOHY C Masikoi. Horu Ha LUMpMHE niey.

3.T0BOpPOTbI Ty/I0BMLLA B/IEBO M BNIPABO, PYKM C MasIKOM BBEPX.
4.TepeluaruBaHue Yepes nasiky 1€BOi U NPaBOi HOTOM.

5.Maxu Horamu c JocTaBaHMeM Nasku, YAEPHKMBAEMOM B BbITAHYTbIX BNiepes
pyKax.

6.TpbIXKKM HOTM BPO3b — HOTM BMECTE C OJHOBPEMEHHbBIM JBMMKEHWUEM PYK
BBEPX-BHM3 C MaJIKOM.

7.Xoabba Ha MecTe, NaJika 3a njievyamu. YaepKuBaTb NpaBM/IbHYH OCaHKY.





