ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСТАНЦИОННОГО УРОКА
	Класс
	5

	Дата 
	12.05.2020

	Предмет
	физкультура

	Тема урока
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину

	Тип урока 
(изучение новой темы, контроль, повторение и т.д.)
	повторение

	Организационные элементы урока

	Знакомство с материалом:

	1.Посмотреть   https://www.youtube.com/watch?v=JYoKAZirQSM
                             https://www.youtube.com/watch?v=aRbjf-iwwnw

2. Выполнить прыжок в длину с место и прислать результат.

	Прислать выполненного задания   

	Способ обратной связи
	Сетевой город , почта fizkultura_gs2@mail.ru





